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Dette trenger du: 

Ca 250 g strimlet svinekjøtt eller kyllingfilet
2 egg
1 liten paprika
2 vårløk
3 ss soyasaus
1 skål med ferdigkokt ris
1 ts buljongpulver
Salt og pepper





Fremgangsmåte: 
1. Skjær kjøtt, paprika og vårløk i passe små biter.
1. Steik kylling i ei varm wokpanne med olje + litt salt og pepper.
1. Pisk sammen eggene med en gaffel. Lag eggerøre ved siden av kyllingen i wokpanna.
1. Bland inn grønsakene og steik litt til. 
1. Ha i risen. Bland alt og steik litt til.
1. Tilsett soyasausen og buljong. Smak til med salt, pepper og soyasaus.
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