
Tips fram mot skulestart:   

 

Vatn-tilvenning 

Allereie no kan de starte med å øve i vatn 

• -Få vatn i augene  

• -Øve på å blåse ut vatn frå nase og munn (i vasken heime) 

Motoriske og praktiske ferdigheiter 

• Rett blyantgrep 

• Gå på do sjølv 

• Øv på å kle av og på yttertøy 

• Øv på å knyte sko 

• Øv på  å klatre, hoppe, hinke og kaste ball 

• Øv på å bruke saks 

• Gå skulevegen saman med barnet fleire gonger før skulestart 

 

Høgtlesing  

• Høgtlesing 

• Ord og omgrep 

• Rim, regler og songar 

• Aktivitetar under lesing, leseretning, snakk om ord, bokstavjakt, setningar, første lyd, 

siste lyd. 

Talomgrep 

• Kan barnet ditt telje? 

• Daglegdagse situasjonar for å fremje matematikk: Borddekking, rydding og 

sortering, handling, kor mange, ved måling av mengder og ting. 

• Fortid, notid og framtid – i går, i dag og i morgon 

  



Sosiale ferdigheiter 

• Forstå og bry seg om korleis andre har det. 
• Hjelpe barnet til å tilpasse åtferda si til felles spelereglar – 

sjølvregulering. 
• kunne vente på tur 
• Tåle å tape 
• Konsentrere seg 
• Lytte/ta i mot beskjedar 
• Snakk med barnet om korleis vi kan vere ein god ven  
• Å spele gir erfaring med å vente på tur, tåle å tape og trenar 

talforståing. 
• Konsentrasjon trenar ein ved høgtlesing: gjer det ofte! 
• Øv på å motta fleire oppdrag i same beskjed. Eks. Kan du hente den blå 

boksen under senga og sette den på kjøkkenbenken. 
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