
Vekeplan for 5. trinn – veke 40 
INFORMASJON TIL HEIMEN: 

Bibliotek: Kvar tysdag. Hugs lånebøker 😊  
Kroppsøving: Kvar torsdag. Elevane må hugsa handklede, såpe, gymklede og gymsko. 
Elevane bør dusja etter kroppsøvingstimen. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Etter FAU møte har skulen hatt gjennomgang av nokre av rutinene våre. Dette til 
informasjon: 

• Etter kroppsøving oppfordrar skulen alle elevar til å dusje. Elevar skal også vere 
med på aktiviteten i gymtimen. Dersom ein har gløymt sko, gymsokkar 
m/antiskli eller gymklær vil ein måtte sitje å arbeide med alternative 
kroppsøvingsoppgåver. Ved gjentatt gløyming eller at ein berre sjølv seier at ein 
ikkje kan vere med – vil kroppsøvingslærar ringe heim.  

• Skulen oppfordrar elevar til å ha sunn, god mat i nistepakken - mat som er bra 
for videre læring. Søtsaker som søte muffins, kake, kjeks etc. ønsker vi at blir 
heime. Muslibarar av div. artar kan være sunne. Mange gir raskt 
blodsukkerstigning og er ikkje god læringsmat på lang sikt. Sjå Helsenorge sine 
kostholdsråd for skulemat.   

• Til haustferien vil alle Ipadar bli samla inn. Pass på at ipad er fullada fredag så 
held den til måndag over ferien.  

• Etter haustferien skal alle ipadar vere igjen på skulen over helga, kvar helg. Pass 
på at ipad er fullada fredag så held den til måndag over ferien. 

 
Helsing Beate (92272690 / beate.tjensvoll.vestre@time.kommune.no) 
 
 
Norsk: Sei meininga di! 
Matematikk: Divisjon 
Engelsk: Nouns, verbs, adjectives and prepositions 

 

Tidspunkt: Måndag: Tysdag: Onsdag: Torsdag: Fredag: 
08.10 - 08.40  

Norsk 
BTV 

Musikk  
(08.10 – 08.55) 

MEH 
KRLE  

(08.55 - 09.40) 
MEH 

Kroppsøving 
(08.10 - 08.40) 

AJE 
Engelsk  

(08.40 - 09.40) 
BTV 

Norsk 
(08.10 – 08.40) 

BTV 
KRLE 

(08.40 – 09.40) 
MEH 

 
Norsk / 

Matematikk 
BTV 

 

08.40 - 09.40 

09.40 - 09.55 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.55 - 10.55 Naturfag 
GG 

Matematikk 
BTV 

Norsk 
BTV 

Kroppsøving 
AJE 

Samfunnsfag 
BTV 

10.55 – 11.15 Mat Mat Mat Mat Mat 

11.15 – 11.40 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

11.40 – 12.40 Matematikk 
BTV 

Engelsk 
BTV 

Naturfag 
GG 

Norsk 
BTV 

Samfunnsfag 
BTV 

12.40 – 13.10 Fysisk 
AJE 

Bibliotek 
SS 

Friminutt 
12.40 – 12.55 

Friminutt 
12.40 – 12.55 

 

12.55 – 14.25  
 K&H 

BTV 
P.E.  

 

mailto:beate.tjensvoll.vestre@time.kommune


LEKSER, VEKE 40: 

Til tysdag 

 
Matematikk: Gjer innføringsleksa du har fått tildelt på OneNote under 
Heimearbeid. Gjer så mange oppgåver du klarar på ca. 20 minutt. Skriv 
svara inn i lekseboka di. 
 
Ipad: Hugs å lad iPad til i morgon 
 

Til onsdag 

 
Engelsk: Logg deg inn på Readtheory og arbeid med 
leseforståingstekstane du får tildelt. Du skal arbeida i ca. 20-30 minutt. 
Kan godt ta deg ein pause mellom «slaga». Hugs også at det er du som 
skal lesa og svara på oppgåvene, ettersom du får tildelt tekstar frå ditt 
nivå :)  
 
Ipad: Hugs å lad iPad til i morgon 
 

Til torsdag 

 
Norsk: Gjer oppgåvearka med synonym og antonym som du får utdelt 
av læraren. Lever dei inn i morgon. 
 
Kroppsøving: Hugs å pakke det du treng til kroppsøving i morgon.  
 
Ipad: Hugs å lad iPad til i morgon. 
 

Til fredag 
 

 
Engelsk: Logg deg inn på Readtheory og arbeid med 
leseforståingstekstane du får tildelt. Du skal arbeida i ca. 20-30 minutt. 
Kan godt ta deg ein pause mellom «slaga». Hugs også at det er du som 
skal lesa og svara på oppgåvene, ettersom du får tildelt tekstar frå ditt 
nivå :)   
 
Ipad: Hugs å lad iPad til i morgon – Den skal leverast inn til kontaktlærar 
på slutten av dagen.  
 

 

 


