
Vekeplan for 5. trinn – veke 6-7 
INFORMASJON TIL HEIMEN: 

Bibliotek: Kvar tysdag. Hugs lånebøker 😊  
Kroppsøving: Kvar onsdag. Elevane må hugsa handklede, såpe, gymklede og gymsko. 
Elevane skal dusja etter kroppsøvingstimen. 
Symjing: Kvar torsdag. Elevane må hugsa symjetøy, badehette, såpe, håndkle og 
skifteklede.  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Norsk: Denne veka skal me starta å øva på dei 220 mest vanlege orda, for å auka 
lesehastigheita til elevane. Elevane har fått utdelt eit hefte med orda, og dei skal øva litt 
kvar dag. Dette kjem me til å øva på i nokre veker framover.  
 
Engelsk: Engelskleksa er litt annleis desse vekene. Eg ønskjer at elevane skal øva på å 
lesa sjølv, og ikkje berre lytta til tekst. Det kan vera nokon syns tekstane er litt vanskeleg 
å lesa, då kan de avtala om at eleven berre skal lesa halve teksten. Kanskje de også kan 
høyra på elevane les? 😊  
 
Helsing Beate (92272690 / beate.tjensvoll.vestre@time.kommune.no) 
 
 
Norsk: Leseforståing og samansette tekstar 
Matematikk: Subtraksjon av brøk med ulike nemnar 
Engelsk: The UK 
HØGFREKVENTE ORD: Du finn orda i heftet du har fått. 

VERBS / GLOSER: Du finn orda i heftet du har fått. 

 

Tidspunkt: Måndag: Tysdag: Onsdag: Torsdag: Fredag: 
08.10 - 08.40  

Norsk 
BTV 

Musikk  
(08.10 – 08.40) 

AJE 
Engelsk  

(08.55 - 09.40) 
BTV 

Supernytt / 
Stillelesing 

(08.10 - 08.40) 
KE & AJE 

Kroppsøving  
(08.40 - 09.40) 

KE & AJE 

 
KRLE 
MEH 

 
Matematikk / 

Olweus 
BTV 

 

08.40 - 09.40 

09.40 - 09.55 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.55 - 10.55 Naturfag 
ÅØ 

Matematikk 
BTV 

Engelsk 
BTV 

Symjing 
 

Samfunnsfag 
BTV 

10.55 – 11.15 Mat Mat Mat Mat Mat 

11.15 – 11.40 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

11.40 – 12.40 Matematikk 
BTV 

Norsk 
BTV 

Naturfag 
MEH 

Norsk 
BTV 

Samfunnsfag 
BTV 

12.40 – 13.10 Fysisk 
AJE 

Bibliotek 
BTV 

Friminutt 
12.40 – 12.55 

Friminutt 
12.40 – 12.55 

 

12.55 – 14.25 
 

 K&H 
BTV 

P.E.  

 

 

 

mailto:beate.tjensvoll.vestre@time.kommune


LEKSER, VEKE 6: 
Vekelekse 

Øv litt kvar dag 
Høgfrekvente ord:  Du finn orda i heftet du har fått. 

Til tysdag 

 
Matematikk: Gjer innføringsleksa du har fått tildelt på OneNote under 
Heimearbeid. Gjer så mange oppgåver du klarar på 20 minutt. Skriv 
svara inn i lekseboka di.  
 
Gloser: Øv litt på glosene kvar dag.  
 
Ipad: Hugs å lad iPad til i morgon 
 

Til onsdag 

 
Norsk: Gjer leseleksa som du har fått utdelt på OneNote. Hugs å les 
nøye korleis du skal gjera leseleksa. Arbeid i max. 30 minutt. 
 
Gloser: Øv litt på glosene kvar dag.  
 
Høgfrekvente ord: Hugs også å øva på dei høgfrekvente orda. 
 
Ipad: Hugs å lad iPad til i morgon 
 

Til torsdag 

 
Engelsk: Les teksten og gjer oppgåvene som du har fått utdelt på ark.  
 
Gloser: Øv litt på glosene kvar dag.  
 
P.E. og symjing: Hugs det du treng til P.E. og symjing i morgon. 
 
Høgfrekvente ord: Hugs også å øva på dei høgfrekvente orda.  
 
Ipad: Hugs å lad iPad til i morgon. 
 

Til fredag 
 

 
Norsk: Fortsett på leseleksa som du har fått utdelt på OneNote. Hugs å 
les nøye korleis du skal gjera leseleksa. Arbeid i max. 30 minutt. 
 
Gloser: Øv litt på glosene kvar dag.  
 
Høgfrekvente ord: Hugs også å øva på dei høgfrekvente orda.  
 
Ipad: Hugs å lad iPad til i morgon 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



LEKSER, VEKE 7: 
Vekelekse 

Øv litt kvar dag 
Høgfrekvente ord:  Du finn orda i heftet du har fått. 

Til tysdag 

 
Matematikk: Gjer innføringsleksa du har fått tildelt på OneNote under 
Heimearbeid. Gjer så mange oppgåver du klarar på 20 minutt. Skriv 
svara inn i lekseboka di.  
 
Gloser: Øv litt på glosene kvar dag.  
 
Ipad: Hugs å lad iPad til i morgon 
 

Til onsdag 

 
Norsk: Gjer leseleksa som du har fått utdelt på OneNote. Hugs å les 
nøye korleis du skal gjera leseleksa. Arbeid i max. 30 minutt. 
 
Gloser: Øv litt på glosene kvar dag.  
 
Høgfrekvente ord: Hugs også å øva på dei høgfrekvente orda. 
 
Ipad: Hugs å lad iPad til i morgon 
 

Til torsdag 

 
Engelsk: Les teksten og gjer oppgåvene som du har fått utdelt på ark.  
 
Gloser: Øv litt på glosene kvar dag.  
 
Høgfrekvente ord: Hugs også å øva på dei høgfrekvente orda.  
 
P.E.: Hugs det du treng til P.E. i morgon. 
 
Ipad: Hugs å lad iPad til i morgon. 
 

Til fredag 
 

 
Norsk: Fortsett på leseleksa som du har fått utdelt på OneNote. Hugs å 
les nøye korleis du skal gjera leseleksa. Arbeid i max. 30 minutt. 
 
Gloser: Øv litt på glosene kvar dag.  
 
Høgfrekvente ord: Hugs også å øva på dei høgfrekvente orda.  
 
Ipad: Hugs å lad iPad til i morgon 
 

 


