
  

Vekeplan for 7.trinn: veke 10 

Økt Måndag 
4.mars 

Tysdag 
5.mars 

Onsdag 
6.mars 

Torsdag  
7.mars 

Fredag 
8.mars 

 

 
1. 

ABC: Multi 

halvårsprøve på     

I-pad 

ABC:  

Sykkeltur til 

Njåskogen.  

 

ABC: 

Felles med 6.trinn 

heile dagen:  

Me deler dagen i to 

økter; ei inneøkt og ei 

uteøkt.  

A: Norsk 

B: No/engelsk 

C: No/matte 

 

A: Norsk 

B: Matte 

C: KRLE 

 

 
2. 

A: Engelsk 

B: KRLE 

C: Matte 

Opplegg for turen: 

Landart- me lager 

“kunst” i naturen og 

tek bilete som 

evnt.skal vera 

dekorasjon på torget 

under 

livsgledefestivalen. 

Inneøkt: film med 

tema “mobbing” og 

oppgåver i etterkant. 

Uteøkt: “Mesternes 

mester” der elevane 

blir delte i grupper på 

tvers av trinna.  

A: Digitime/Olweus 

B: Norsk 

C: Naturfag 

ABC: Diverse!     

Me tek matpause 

kl.10.30, då heile 

7.trinn skal på 

gratis kino 

kl.10.30. 

 
3. 

A: KRLE 

B: Matte 

C: Engelsk 

Elevane tek med 

vanleg mat/drikke. 

Hugs å sjekka at 

syklane er i orden! 

Hjelm er påbudt, og kle 

dykk etter været. 

 

Kle dykk etter været, 

då de skal vera ein del 

ute. 

A: K&H 

B: K&H 

C: K&H 

ABC: KINO 

 (i forbindelse med 

livsgledefestivalen på 

Bryne). 

 
4. 

A: Matte 

B: Norsk 

C: KRLE 

  

Vanleg nistemat. 

A: K&H 

B: K&H 

C: K&H 

 
 
 
 
 

Skuledagen 
sluttar 

Kl.13.55 Kl.12.45 

 
Kl. 13.55 

 
  

Kl.13.40 Kl.13.00 

 

Mål for veka:                            

Sosialt Eg er ein god venn- og ein god venn kan halda på ein løyndom! 

Samfunnsfag Ingen nye mål då samfunnsfagtimane utgår denne veka. 

Engelsk I can write a short informative text. 

Norsk Eg kan bruka ein passande app til å gjennomføra ei oppgåve (same som sist). 

Matte Eg jobber godt og konsentrert under multiprøva! 

KRLE Eg kan gjera greie for “Dei tre juvelane” i buddhismen.  

 
Heimearbeid veke 10: 

Vekelekse                      Tenk positive tankar, sei positive ord. Gjer positive gjerningar og det positive gror:) 

Til tysdag: ABC: Les i ei god bok!  



 Hugs å sjekka at sykkelen fungerer til sykkeltur i morgon!  

 ABC: Symjing utgår!  

Til onsdag: Matte ABC:  Nivå 1 og 2: Jobb minimum 25 minuttar i Multi Smartøving. 

 ABC: Gymtimen utgår! 

Til torsdag: Norsk ABC:  Skriv litt om korleis tysdagen og onsdagen har vore. Kva har vore bra? Kva 

kunne me ha gjort annleis? Var det noko du likte særskilt godt? Skriv i OneNote i 

norskmappa frå i fjor. Merk med veke 10.       

English ABC: Do worksheet!                

Til fredag: ABC: Lag middag eller noko godt til dessert for familien. Fokus: Den gode samtalen rundt 

bordet:) Kos dykk ilag!                                                                               

                                                                                                                                 God helg! 

 

Ordbank: 

 Livsglede 

 Livsmeistring 

 Helse 

 Fysisk aktivitet 

 

 

                                                                        Melding til heimen:  

 Ei annleis veke: Denne veka har Rosseland skule fokus på folkehelse og livsmeistring, samtidig 

som Bryne by køyrer på med livsgledefestival. Me har då lagt opp veka ein del annleis enn vanleg; 

som de kan sjå på timeplanen. Det blir difor mindre lekser akkurat denne veka. På tysdag skal me på 

sykkeltur, og på onsdag skal me ha eit felles opplegg saman med 6.trinn. På fredag har me blitt 

invitert til Bryne kino på gratis film:)       

       Me håper dette blir ei kjekk og god veke for alle!   

 Multi halvårsprøve første del av måndagen for heile trinnet. 

 Trinnkonto: kontonummer er: 9802.14.67073 

                                                               

                                                             Ha ei herleg veke!                                  

                                                 Helsing dei vaksne på 7.trinnet. 



                                       

 

 

 


