
  VEKEPLAN 3.TRINN  

          ~ veke 3 ~ 

  

Melding til elev og heim:  

Denne veka har 3C/3D symjing.  

Headsett: Minner om at det kan vera greitt at elevane har med 

headsett heimanfrå. Dei me har på skulen har dårleg kvalitet, og 

eigne headsett er med på å begrensa speiing av lus. 

 

Med vennleg helsing dei vaksne på 3.trinn 

 

 

 

 

 

Sjå neste side for å finna leksene dine: 

TIMEPLAN: 

Kl. måndag tysdag onsdag torsdag fredag 
8.15 – 9.45  Symjing 3C 

 

    

9.45 – 10.00 Friminutt Friminutt Friminutt  Friminutt 

10.00 – 11.00  Symjing 3D 

 

 Kroppsøving 3C  

11.00 – 11.15 Mat Mat Mat Mat Mat 

11.15 – 11.45 friminutt friminutt friminutt friminutt friminutt 

11.45 – 12.45 Kroppsøving 3B  Musikk Kroppsøving 3D  

12.45 – 12.55 Friminutt Slutt 12.45 Slutt 12.45 Slutt 12.45 Slutt 12.45 

12.55 – 13.55 Kroppsøving 3A     



Leksebingo veke 3 
 

Denne veka har me igjen ein litt annleis lekseplan. Det er ikkje 

bestemt kor mange ting du må gjera kvar dag, og kanskje kan du 

klara fullt brett på bingoen i løpet av veka? Det einaste kravet 

me har er at du gjer minst 8 av rutene under. Sett kryss når du 

er ferdig med oppgåva. 

Lukke til – og du, kos deg! ☺   

Fortel heime 

om noko fint du 

har gjort for 

nokon andre i 

dag. 

 

Dekk på bordet 

til middag. 

Gå ein tur på 

minst 15 minutt 

saman med 

nokon du liker! 

 

Spel eit 

brettspel 

saman med 

nokon. 

Spør nokon som 

går åleine om 

dei vil vera 

med å leika. 

Gjer ei oppgåve 

heime, utan at 

nokon har 

spurt deg om å 

gjera det. 

Spør 

foreldrene dine 

om å få høyra 

musikk frå då 

dei var unge.  

Hjelp til med å 

laga middag 

heime. 

 

Les minst 10 

minutt i senga 

di før du legg 

deg. 

Skriv ned på 

eit ark noko du 

skulle ønska at 

læraren din 

visste om deg 

og lever på 

skulen. 

 

Gå ut med 

søppel. 

Inviter heim 

nokon som du 

ikkje leikar 

med så ofte. 

 


