
10.trinn - veke 38 og 39 

Frøyland ungdomsskule 
Kontaktlærar 10A: Signe Vartdal Carlsen og Stig Rune Elvedahl 

Kontaktlærar 10B: Dagny Markhus Skretting og Rune Pedersen Bore 

Kontaktlærar 10C: Simon K. Hana og Trude Skodje 

Gå inn på:  www.minskole.no/fus. Her legg me ut vekeplanar og annan informasjon. 

Skulen si e-mail adresse: froyland.ungdomsskule@time.kommune.no  

Tlf.nr. 51 77 65 00 

 Læringsmål denne perioden: 

Norsk Du skal kunne lese/ lytte til tekstar som framstiller unge sin livssituasjon. 

Du skal kunne reflektere over og diskutere innhaldet i tekstane. Du skal kunne skrive mykje sidemål. 

Engelsk Du skal kunne bruke ord og uttrykk knytt til utdanning og yrkesval. 
Du skal kunne formidle interesser, tankar og draumar for framtida både munnleg og skriftleg. 

Matematikk Du skal kunne lage eit budsjett og rekneskap, samt forklare samanhengen mellom brutto- og nettoløn, 
rekna skatt og pensjon. 
Du skal utforske personleg økonomi og kva ulike ting i kvardagen kostar, som huslån, forsikring, mat og 
liknande.  

KRLE Du skal kunne forklare nokre etiske idear frå viktige skikkelsar i filosofihistoria og bruke dei til å drøfte 

etiske spørsmål. Du skal kunne finne og drøfte etiske problemstillingar som handlar om 

menneskerettar, berekraft og fattigdom. 

Samfunnsfag Du skal kunne fordjupe deg i ei problemstilling knytt til demokrati, diktatur, maktfordeling og politiske 

val. Du skal kunne presentere produktet ditt i ei munnleg digital innlevering.  

Naturfag Du skal kunne skilnaden mellom bakterie og virus. Du skal kunne beskrive korleis immunforsvaret 

fungerer. Du skal kunne forklare korleis det ytre forsvaret i kroppen fungerer.  

Tysk Du skal kunne fortelje om årstider, månader, kva du likar å gjere dei ulike årstidene. Du skal  kunne 

werden og bleiben i presens. Du skal kunne seie korleis vêret er, og kunne mange vêruttrykk.  

Du skal kunne fortelje om når du har fødselsdag og korleis du feirar fødselsdagen din. Du skal kunn e 

presens perfektum av sterke og svake verb. 

Engelsk fdj. Du skal kunne bruke ord og uttrykk knytt til utdanning og yrkesval. Du skal kunne presentere eit 

sjølvvald yrke for resten av gruppa ut frå eit bilete. 

Arbeidslivsfag  Du skal kunne fordele roller i bedrifta og skrive kontrakt om rollefordeling. 

Du skal kunne lage ein plan for finansiering, og avtale kva som skal gjerast med eit eventuelt overskot 

og korleis pengar skal fordelast internt i bedrifta. 

Kroppsøving Du skal kunne trene uthald, kroppsleg meistring og å utfordre din fysiske kapasitet. 

Du skal kunne foreslå ein måte å trene uthald på sjølv om du har ein eventuell skade. 

Musikk Du skal vite kva eit bluesskjema er. Du skal kunne spele eit bluesskjema på gitar og piano. 
Du skal kunne formidle ein blues med tekst og instrument. 

K & H  Vi avsluttar sjølvportrettet og startar på fordjupingsoppgåva. 

Olweus Klassemiljø, fordomar og utanforskap. 

Vi brukar TV2-serien «Skolebytte» som utgangspunkt for diskusjonar og refleksjonar. 

Diverse 

 

Foreldremøte tysdag 23.september 

Skulen og FAU har igjen invitert Sterk & Klar til å bli med på foreldremøtet. Denne 

gongen handlar det om overgangen frå ungdomsskule til vidaregåande skule.  

Me startar kl 17.30 med samling klassevis med kontaktlærarane. Det vil også koma 

informasjon frå foreldrekontaktane om ulike arrangement dette skuleåret. Frå kl. 18 – 

19.30 er det foredrag i aulaen. Meir informasjon om dette finn de i melding på Visma. 

Me håpar alle tek seg tid til å koma. 
 



Utdanningsval 

I veke 39 er det UTV for alle elevane på 10.trinn på FUS. Eigen timeplan gjeld (sjå 

generell oversikt nederst).  

Veke 38 

Tysdag 16.september: Vurdering i eng.fordjuping - munnleg presentasjon av eit yrke.  

Onsdag 17.september: Fagsafari på Ruten, Sandnes (20 elevar) 

Torsdag 18.september: Vurdering i tysk 

Fredag 19.september: Innlevering i samfunnsfag 
 

Veke 39 

Tysdag 23.september: Foreldremøte kl. 17.30. Informasjon og innkalling på Visma. 
 
 

Veke 40 

Onsdag 1.oktober: Vurdering i musikk (innlevering) 

Torsdag 2.oktober: Vurdering i engelsk (munnleg innlevering) 

Fredag 3.oktober: Skriveøkt i engelsk (1.-3.økt)  

 

Heimearbeid veke 38 

Måndag 15   

Tysdag 16 

 

Matematikk: Sjå forelesning 26.1 (Lønn) og 26.2 (Skatt) på Campus.  

Naturfag 10AB: Les artikkelen på s. 108-109 i Element 10 og svar på spørsmåla (1-4) 

på OneNote. 

Eng.fordjuping: Som avtalt har me presentasjon av yrke i timen i dag. 

Onsdag 17 

 

Norsk: Gjer heimearbeid v. 38 i OneNote. 

Naturfag 10C: Les artikkelen på s. 108-109 i Element 10 og svar på spørsmåla (1-4) på 

OneNote. 

Torsdag 18  Tysk: Vurdering. Førebu deg godt til prøven. Sjå målark på OneNote. 

Fredag 19 

 

KRLE: Sjå over målark og førebu deg til vurdering (veke 42). 

Samfunnsfag: Innlevering i samfunnsfag (frist ved skuleslutt fredag). De finn oppgåva 

og vurderingskriterier på OneNote – innhaldsbibliotek – vurdering.  

Engelsk: Førebu spørsmål og planlegg til dømes innleiinga og avslutninga til den 

munnlege vurderinga i veka etter UTV (veke 40). 

Veke 39 

UTDANNINGVAL (UTV) 
 

Måndag  
22.september 

Tysdag  
23.september 

Onsdag  
24.september 

Torsdag 
25.september 

Fredag  
26. september 

 
Jobb eller  
prosjekt (idrettsfag) 
 

Turdag: 
-Bygg- og anleggsteknikk 
-Studiespesialisering 
-Teknologi- og industrifag 
 

 
Besøke 
vidaregåande 
skule 
(hospitering) 

 
Jobb eller  
prosjekt (idrettsfag) 
 

Turdag: 
-Helse- og oppvekstfag  

 
Jobb eller  
prosjekt (idrettsfag) 

 
Jobb eller 
prosjekt (idrettsfag) 

 


