
Lærernes arbeidstid er et kapittel for seg. Den består av tre deler:  

 

 elevtid,  

 skoletid og  

 egentid.  

 

Elevtiden er den tiden læreren er sammen med elevene. Dette utgjør 741 årstimer eller 19,5 

uketimer. Skoletiden er den tiden læreren jobber med felles planlegging, møter, vakt og 

fellestid. Denne er på 514 årstimer eller 13,5 uketimer. Egentiden på 387,5 årstimer eller 10,2 

uketimer er avsatt til egen planlegging. I tillegg har lærerne en 39.uke med 6 stk 

7,5timersdager som er avsatt som planleggingsdager. Disse dagene blir brukt til 

videreutdanning eller strategisk planlegging.  

 

Etter arbeid med årets arbeidstidsavtale, jobber lærerne på skolen slik: 

 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

  
Fellestid 0800-

0815 

Fellestid 0800-

0815 

Fellestid 

0800-0815 

Fellestid 

0800-0815 

Fellestid 

0800-0815 

1 0815-0930 0815-0930 0815-0930 0815-0930 0815-0930 

2 0945-1045 0945-1045 0945-1045 0945-1045 0945-1045 

  
Spising/matfri 

(1045-1130) 

Spising/matfri 

(1045-1130) 

Spising/matfri 

(1045-1130) 

Spising/matfri 

(1045-1130) 

Spising/matfri 

(1045-1130) 

3 1130-1230 1130-1230 1130-1230 1130-1230 1130-1230 

4 1245-1345 1245-1345 1245-1345 1245-1345 1245-1345 

   

Pedagogisk 

utviklingsarbeid 

1345-1530 

Lagmøte 

1400-1430 

Sjefens 

tid/trim 1400-

1530 

 

Selvstendig tid 2t 2t 2t 2t 2t 

Sum bundet 

tid (33t) 
5,75t 7,5t 6,5t 7,5t 5,75t 

Sum total 

(43,42t) 
7,75t 9,5t 8,5t 9,5t 7,75t 

 

Nedenfor kan du se et eksempel på en lærers kontrakt. Der finner du igjen tallene. Et årsverk 

for en lærer i 100% er 1687,5 årstimer. Det betyr at en lærer jobber 43,42 timer i uken de 38 

ukene skolen er åpen. Eller 8,7 timer pr. dag i gjennomsnitt. Timene over 37,5 uketimer 

avspaseres i ”ferier”. 

 

  



Arbeidstidsavtale  2016-2017 
     

Navn: X Stillingsstørrelse: 100,00 

        

Oppgaver   Årstimer Gj. uketimer 

Årsverk   1687,5 43,4 

     

Elevtid     741,0 19,5 

 Tidsplanlagt elevtid 703,0 18,5 

 Kontaktlærer   38,0 1,0 

    0,0 0,0 

     0,0 0,0 

    0,0 0,0 

     0,0 0,0 

     0,0 0,0 

          

Skoletid   514,0 13,5 

Skoletid + Elevtid   1255,0 33,0 

          

39.uke     45,0   

Skoletid + Elevtid + 39.uke 1300   

     

Egentid   387,5 10,2 

     

Andre avtaler       

          

     

Sjekk baksiden og ta kontakt med administrasjonen om du har redusert stilling, jfr. vedtatte 
arbeidstidsavtale. Kontrakten er utarbeidet i to eksemplar. Det ene eksemplaret beholdes, mens 
det andre leveres administrasjonen i underskrevet stand og legges i arkiv.  

     

Sandnes, den    

     

X    Bernt Erikstad 

 -arbeidstaker-    -underv.insp. 

 

 

 


