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Skolestart for 1.- 4. trinn + SFO – Info til foresatte 

Mandag 27. april starter skolen opp for 1.- 4. trinn i tillegg til SFO. 
Vi er vel alle litt spente, men gleder oss også veldig. 
Vi har forberedt oss godt, og vi har bestrebet oss på å følge de retningslinjer som er kommet. (Se full oversikt over disse under linkene som nevnt under). 

Det gjelder organisering, smitteverntiltak, renhold m.m. 
Skoleeier, verneombud, tillitsvalgte og FAU-leder har alle vært involvert i prosessen. Vi er trygge på at elevene skal komme tilbake til et god og trygg skole, men innenfor noe mer snevre rammer enn vanlig. 


Her er sentral info om skolestarten på Åmli skule.
(All info ang. organisering/renhold m.m. på Dølemo, sendes foresatte til elevene på Dølemo). 
Skolens åpningstider:
Samme skoletider som før.
(Foresatte henvises til å ikke følge/hente elever inne i skole-bygget).

SFO åpningstider:

Ingen SFO før skolestart. Åpent 14.05 – 15.30 (samme som barnehagene). 
(Foresatte henvises til å ikke følge/hente elever inne i SFO-bygget). 

Hvor skal elevene være i skoletiden:
1. og 2. trinn skal være i paviljongbygget/småskolebygget.

3. og 4. trinn skal være i ungdomsskolefløyen (2. etasje).
(Dette gjøres for å spre elevene mest mulig i tråd med retningslinjene).

Deling av klasser (kohorter) 1 kohort = inntil 15 elever):
1. trinn deles i to kohorter.
2. trinn deles i to kohorter.

3. trinn er èn kohort.
4. trinn deles i to kohorter.
Oppmøte hver dag
Kontaktlærer står på utsiden av skolebygget å «henter hver klassegruppe  inn til undervisningen. 
Dette for å unngå tett kontakt og «flaskehals» i gang/trapp når de går inn/ut. (Lærer må styre dette, slik at minst mulig nærkontakt skjer).
Blir undervisningen som før?
Vi forsøker drive så vanlig som mulig, men det blir langt mer uteskole enn tidligere. Vi anbefales å ha oppimot halve dagen med uteskole jmfr. retningslinjene. 
Lærerne vil koordinere dette, slik at ikke mange klassegrupper (kohorter) er sammen mer enn anbefalte 15 minutter. 
Renhold/smitteverntiltak m.m:
Hele ungdomsskolefløyen (2. etasje), rom B223 og paviljongbygget (inkl. sfo), vaskes av renholderne daglig. 

· Toaletter i paviljongbygget, toalett 2. etasje u-trinn, samt toalett underetasje (ute), må vaskes to ganger daglig. 
· Hyppige berørte gjenstander (dørehåndtak, lysbrytere, trappegelendere m.m.) må vaskes flere ganger daglig. 

· Antibac/sprit må være på plass i hvert klasserom, samt tilstrekkelig med tørkepapir (evt. et lager et sted). 
· Ute og inneleker og hyppig berørte flater i klasserommet, vil skolens ansatte vaske selv. 
· Elevene må selv vaske sin pult en gang hver dag. (Det vil være nok dessinfeksjonsspray og tørkepapir i hvert rom som brukes). Lærer vil instruere og vise elevene. Dette ser vi på som god læring og ansvarsbevissthet for elevene).
·  Lærer har ansvar for å vaske/tørke av dørhåndtak og evt. utstyr som elevene måtte bruke. 
· Elevene vil sitte med god avstand mellom hverandre i klasserommet, og skal sitte på sin faste plass når man spiser nista si. (Melkeordningen går som vanlig). 

· Alle oppfordres til å ikke ta med seg leker, dukker, bamser og andre «duppeditter» på skolen. Dette pga. smitte.

Under finner dere utdrag av det meste av retningslinjene som foreligger.
Jeg anbefaler om du ønsker mer detaljer, og klikke inn på www.udir.no og www.regjeringen.no
Her ligger det god informasjon om det aller meste tilhørende korona og annet. 

Ønsker alle en god tid fremover, ta vare på hverandre!

Mvh.
Odd Arne Eliassen

Rektor

Åmli og Dølemo skule
Fra Udir – viktige moment til oppstarten 27. april for 1.- 4. trinn:
Vi vil understreke at det beste for barna er å gå på skolen, så lenge de eller familien ikke er i en risikogruppe for å få alvorlig sykdom av koronaviruset. For barn som ikke er i risikogruppa, er det trygt å gå på skolen.
Hvis foreldrene likevel velger å holde barna hjemme, kan de ikke forvente at skolen lager egne opplegg for elevene. Foreldre som velger ikke å sende barna på skolen, må selv ivareta opplæringsplikten.

Kartleggingsprøver:
Frist utvidet til 29. mai inntil videre. 


Redusert kontakt mellom personer

Redusert kontakt med andre vil minske risiko for smitte fra personer som ikke vet at de er smittsomme. For å oppnå dette kan man øke avstand mellom personer, redusere antall personer som er tett sammen og det skal ikke arrangeres større fysiske møter eller samlinger. Det er viktig å understreke at personalet fortsatt skal ivareta elevens behov for kontakt og omsorg, slik at eleven trygges på den nye situasjonen.

For de yngste elevene/elever med særskilte behov er det vanskelig å regulere avstand til andre. Da blir det viktigste tiltaket å begrense antall nærkontakter til hver elev og ansatt, for eksempel ved å ha mindre grupper og ha faste ansatte for hver gruppe/klasse. Eldre elever kan lettere etterleve råd om avstand og andre smitteverntiltak og gruppene kan derfor være noe større.

En fast gruppe med elever og ansatte kalles en ‘kohort’ og på skole/SFO vil slike kohorter være et godt utgangspunkt for smittebegrensning og eventuell sporing av smitte. En kohort kan for eksempel ta utgangpunkt i skolens eksisterende klasseinndeling og norm for lærertetthet (15 elever per lærer på 1. til 4. årstrinn, og 20 elever per lærer for 5. til 7. årstrinn). Kohorter skal i minst mulig grad blandes med andre kohorter. Innen en kohort kan elever og ansatte omgås og leke sammen. Særlig de eldste elevene må likevel oppfordres til å holde en meters avstand og unngå unødvendig nærkontakt. Dette vil ikke være like lett å følge for de yngste elevene.

To kohorter kan samarbeide for praktisk gjennomføring av skoledagen, men samarbeidet skal fortrinnsvis foregå utendørs. Unngå å blande flere ulike kohorter. Kohortenes sammen¬setning kan ved behov endres, men ikke oftere enn ukentlig og etter en helg (minst to dager uten kontakt mellom barn og ansatte i en kohort). På denne måten blir det færrest mulig nærkontakter ved påvist sykdom hos et barn eller en ansatt. Det er en fordel at elevene ikke omgås mange andre barn på fritiden.
	Tabell: Forslag til organisering av kohorter (kohort er en gruppe barn og voksne som definert i teksten over).

	Klassetrinn
	Kohortstørrelse
	Eksempel på organisering per uke

	1.–4. klasse 
	For eksempel kan en klasse deles i to kohorter med inntil 15 barn per kohort
	· I utgangspunktet skal en ansatt følge sin kohort

· Kohortene skal i minst mulig grad bytte klasserom

· Kohort kan samarbeide for praktisk gjennomføring av skoledagen, fortrinnsvis utendørs

· Ansatte fra kohort 1 kan avhjelpe i kohort 2, og motsatt

· Kohortene (som ikke samarbeider) bør ha ulike lekeområder ute

· Kohortene bør opprettholdes også på SFO

· Tilsvarende organiseres kohort 3 og 4 osv.

· Kohort 1 og 2 skal i utgangspunktet ikke blandes med kohort 3 og 4 osv. Kohortene kan passere hverandre og være kortvarig i samme område (inntil 15 minutter)

· Kohortene (som ikke samarbeider) kan oppholde seg i samme rom, såfremt det kan være minimum to meters avstand mellom kohortene, over lengre tid


Utforming av lokalet kan være av betydning for hvor mange elever og ansatte som kan være tilstede i samme rom. For å unngå for tett kontakt mellom kohortene, må det legges opp til økt bruk av uteaktiviteter så langt det er mulig.

Her gis forslag til hvordan kontaktreduserende tiltak kan gjennomføres for elevene. Hver skole må selv finne løsninger som kan tilpasses lokalt. Egne råd for kontaktreduserende tiltak for ansatte blir gitt til slutt.


Fysisk kontakt:

· Behovet for nærhet og omsorg må ivaretas. Ansatte skal vaske hender etter kos og trøsting.

· Håndhilsing, klemming og unødvendig fysisk kontakt unngås i den grad det er mulig.

Tetthet i grupper:

· Etablere kohorter av barn (se over).

· Kohortene kan bytte sammensetning ukentlig etter en helg.

· Ta i bruk større lokaler der det er mulig.

· Ansatte bør komme til klasserommet slik at elevene ikke trenger å bytte rom der det er mulig.

· Alle elever bør ha egen pult i klasserommet for å sikre avstand mellom barn. Der barna ikke har egen pult, bør de sikres arbeidsplass med avstand (helst en meter) til andre barn.

· Sikre at alle barn har egen spise- og aktivitetsplass på SFO som skaper avstand mellom barn.

· Unngå trengsel på vei inn og ut av undervisningslokalene, i garderober og på toaletter.

· Eventuelt opprette merking på gulvet for å sikre avstand mellom elever i grupperom/klasserom, garderober og andre områder det kan oppstå trengsel.

· Økt bruk av utetid og uteskole. Særlig for SFO anbefales det i størst mulig grad at aktiviteter foregår ute.

· For å unngå flere kohorter sammen, kan uteområdet deles i soner.

· Lokalt kan det vurderes å se skole og SFO i sammenheng, for å gi økt fleksibilitet i tider for undervisning og SFO, og dermed redusere gruppestørrelse av barn.

På starten og slutten av dagen:

· Avtale spredte oppmøtesteder før skoledagen begynner, for å begrense antall elever som samles på et sted, og unngå trengsel på vei inn og ut av undervisningslokalene.

· Det tilstrebes at foresatte ikke blir med inn på skolen/ i garderoben hvis ikke det er nødvendig.

Lek og friminutt:

· Ha ulike tidspunkt for friminutt for å begrense antall elever som er ute samtidig. For eksempel ha friminutt for kun ett til to klassetrinn samtidig. Dette må vurderes ut fra antall elever per klassetrinn.

· Ha ekstra antall voksne ute i friminutt, for å hjelpe elevene å holde avstand.

Begrense deling av mat og gjenstander:

· Elevene skal ikke dele mat og drikke.

· Mat kan gjerne tilberedes på skole/SFO, men elevene skal i hovedsak ikke bidra.

· Mat bør serveres porsjonsvis.

· Elevene bør sitte på hver sin pult når de spiser, eller på fast plass med avstand mellom.

· Barna bør spise i sine kohorter. Ved felles spiserom, bør kohortene spise til forskjellig tid. Bord og stoler vaskes av etter hver gruppe.

· Begrens deling av skrivesaker, nettbrett og annet materiell.

· Læringsmateriell, leker og annet skal ikke deles mellom kohorter før de er rengjort.

· Skolebøker kan fraktes mellom hjem og skole, men ikke deles mellom elever.

· Leker skal ikke tas med hjemmefra.

· Klassebamser må i karantene under covid-19-utbruddet.

Transport og skoleskyss:

· Bruk av offentlig transport til og fra skolen begrenses så mye som mulig.

· Skoleturer som innebærer tett ansamling av elever i store grupper og på offentlige transportmidler bør unngås.

· Ved bruk av skoleskyss, bør elevene sitte med minst et setes mellomrom. For eksempel kan det på en buss med 4 sitteplasser per rad, sitte to barn per rad med alternerende vindu/midtgang. Elevene må holde en meters avstand mens de venter på bussen/annet transportmiddel. Hyppig berørte flater i bussen (for eksempel håndtak eller lignende) bør rengjøres daglig.

· Elever må vaske hender når de kommer til skolen og tilbake til hjemmet.

Spesielt for ansatte:

· Holde avstand (minst en meter) til kolleger i møter og pauser.

· Der det er nødvendig med ulike faglærere, skal lærere ambulere på tvers av kohorter, mens kohortene har faste klasserom så langt det lar seg gjøre

· Unngå håndhilsning og klemming.

· Unngå bruk av ringer og håndsmykker på arbeidsplassen.

· Bruke videokonferanser i stedet for fysiske møter med kolleger der det er mulig.

· Felles nettbrett, datamaskiner/tastaturer må vaskes av etter bruk.

· Være ekstra oppmerksomme på hygiene rundt kjøkken/spiserom.

· Begrense bruk av offentlig transport til og fra arbeidsplassen der det er mulig.

· Dersom det er ansatte som arbeider på flere skoler, må de få opplæring i gjeldende lokale rutiner i hver skole. Vikarer skal unngå å jobbe på ulike skoler samme dag.

· Spesielle tjenester (PPT, logoped og andre) skal følge basale smittevernrutiner etter gjeldende anbefalinger (god hånd- og hostehygiene, ikke møte opp ved sykdom, osv.), men kan ellers utføre sitt arbeid som normalt.
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