LAPSKAUS

Lapskaus

1 gulrot

1 bit purrelauk
1 bit blomkal

2 poteter

1 bit kalrot

2 kjpttpolse

5 dl vatn

1 buljongterning
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Slik gjer du:

1. Vask og del opp
gronnsakene.

2. Kok opp vatn. Hai
buljongterning.

3. Ha grgnnsakene i
gryta.

4. La dette koke i ca.10
min.

5. Server med flatbrgd
til.




