[bookmark: _GoBack]Forlag til tiltak til hvordan klassekontakter og FAU kan jobbe for å styrke trygt og inkluderende miljø i skoler og barnehager: 

· Vennegrupper 
· Voksne må være tilstede med barna
· Forventes at alle kommer
· Forventes at alle inviterer til vennegruppe

· Selskapsregler:
· Forventning om prioritering av selskap fremfor trening etc. 
· Maxpris på gave.  
· Klar forventning om at alle gutter/jenter i klassen/avdelingen blir invitert. Naturlige skiller.

· Treffpunkter: 
· Foreldretreff før skolestart. 
· Skule”kickoff” istedenfor sommeravsluttning 
· Sosiale kvelder med barn og foreldre (spillekvelder, kveldsmat, lek, påskefrokost)
· Mødrekvelder/ fedrekvelder

· Klassekontaker/ FAUmedlemmer: 
·  må være tydelige- “Me har bestemt”
· Ta godt i mot nye, ønske dem velkommen
· Foreldretreff: følge opp at alle blir inkludert- ta en ekstra telefon, dersom det er noen som ikke bruker å komme
· Gå inn i “rollen” når en er på sosiale ting på skolen/barnehagen, ikke bare sette seg med nye, men ta initiativ til å snakke med de en ikke kjenner. 
· Kan arrangere lunsj, bollefest el i skoletiden, i samarbeid med lærer- 
· Lage årshjul for aktiviteter
· Ha Facebooksider der alle foreldre er- brukes til informasjon etc

· På hjemmebane: 
· Foreldre må spørre barna spørsmål under eks. Middagen hjemme. 
· Foreldre må tenke: Det er alltid plass til en til”
· Engasjere seg i de andre i klassen/ gruppa. Spør etter om barnet vet om noen som er mye alene. 
· Fremsnakke skolen/barnehagen/tilsette/andre barn og foreldre
· Være godt kjent med de andre foreldrene i klassen. 
· Bidra til godt klassemiljø. 
· Snakke om likeverd, alle er ulike, men like mye verdt. 
· Foreldre bør lære seg navna på alle i avdelingen/ klassen
· Være obs på hvordan vi som foreldre bidrar til sosiale ulikehter: eks motpress, gi dyrere gaver enn avtalt til barn i klassen.

· Tips til utflykter: 
· Sandtangen
· Kleppeloen
· Kubbetjønn i Sandnes
· Vagleskogen 
· Speiderskogen på Bore
· Skolegårdene
· Utelekeplassene i barnehagene 
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