
 

 

 Timeplan for 1D 

 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.økt 
 

 
Læreløype / 
På sporet 

 
Læreløype / 
På sporet 

 
Læreløype / 
På sporet 

 
Matematikk 

 
Læreløype / 
På sporet 

Friminutt      
2.økt 
 
 
 

 
Boklån 

Engelsk 
 

(T.V) 

 
Matematikk 

 
Norsk 

 
Gym 

 
(I.H.S) 

 
Matematikk 

Friminutt      
3.økt 
 

 
Matematikk 

 
Musikk 

 
Uteskole 

 
(I.H.S) 

 
Kunst- og 
håndverk 

 
Klassemiljø 

Friminutt  Slutt kl.12.15   Slutt kl.12.15 

4.økt 
 

 
Aktivitets-tavle/ 

Utelek 

  
Uteskole 

 
(I.H.S) 

 
Aktivitets-tavle/ 

Utelek 

 

 Slutt kl.13.25 Slutt kl.13.40 Slutt kl.13.0 
T.V: Toril Vestbø har timen 
I.H.S: Inger Helen Skadberg har timene 
 
 


