
  
 

Vekeplan for 7.trinn veke 4 

Mål for veka 

SOSIALT Eg torer å prøve nye ting. 

NORSK Eg kan kontrollere rettskriving og setningar i ei fordjupningsoppgåve. Eg kan halde 
eit foredrag med støtte i digital presentasjon. 

MATTE Eg kan bestemme forhold. Eg kan samanlikne forhold i praktiske situasjoner. Eg kan 
arbeide med forholdsrekning med veg, fart og tid. 

ENGELSK Eg øver på å lese replikkane mine.  

NATURFAG Eg kan utforske, lage og programmere teknologiske system som består av delar 

som virker saman. 

SAMFUNNSFAG Eg kan formulere eigna setningar av ein lest fagtekst. 

KRLE Eg kan fortelje om sentrale emne og personar i kristendommen si historie. 

 

TYSDAG 
 

Engelsk: Spor 1: 
 
protesters – demonstrantar 
spilled onto – strøymde ut 
whether – om 
resume – fortsetje, starte, om 
igjen 
Øv på glosene og skriv inn i 

skriveboka. Skriv ein setning til 

kvar av glosene. 

Spor 2: 
+spor 1 
fit to fight – eigna til å kjempe 

called up – verva, kalla inn 

volunteers – frivillige 

volunteer (verb) - melde seg 

frivillig 

 

Øv på glosene og skriv inn i 

skriveboka. Skriv ein setning til 

kvar av glosene. 

Norsk: Lever fordjupningsoppgåva USA på Showbie. Kontroller setningar og 
rettskriving. Pass på at du har med: 

- Framside                              - Hovuddel                
- Forord                                  -  Avslutning 
- Innhald                                 - Kildeliste 
- Innleiing 

ONSDAG 
 

Matte: Spor 1: 
Gjer 3.8 og 3.9 a. Det ligg på 
Showbie.  
Underskrift på 
matematikkprøven.  

Spor 2:  
Gjer 3.8, 3.9 a og 3.10 a. Det ligg 
på Showbie. 
Underskrift på 
matematikkprøven. 
 

Samfunn: Ha klar ein munnleg og digital presentasjon i emnet du har valt i 
fordjupningsoppgåva. 
 

TORSDAG 
 
 

Engelsk: Spor 1: 
Les/lytt side 82-83 i Explore. Øv 

på replikkane dine. 

Spor 2: 
Les/lytt side 82-83 i Explore. Øv 

på replikkane dine. 



  
 

Lær deg å bøye sit, sleep og 

smell. 

Øv til glose- og verbprøva og 
hugs underskrift på den du 
hadde førre veke. 

Lær deg å bøye sit, sleep og 

smell. 

Øv til glose- og verbprøva og 
hugs underskrift på den du 
hadde førre veke. 

Naturfag: Les teksten på skolestudio: 
https://www.skolestudio.no/Refleks--Naturfag--5/254b3e81-ee5f-
4f4b-b8af-2ac2c8c12233--Programmering/view--podium--1864f737-
dff7-4e67-9f2b-30b18d8093aa/4344f2b4-8273-45bb-9eb3-
60a2b2e47604 
Svar på dei 3 spørsmåla på slutten. 

FREDAG Norsk: Les 20 min i eiga bok eller på Lesemester. 

Matte: Spor 1: 
Gjer 3.21. Det ligg på Showbie.  
 
 

Spor 2: 
Gjer 3.21 og 3.22 (-f). Det ligg på 
Showbie.  
 

 

 

 

Info: 

Det er godt å vera saman med elevane på skulen. Vi har ein del smitte nå på trinnet. Dei som er 

heime i karantene må halde seg ajour på lekseplan og arbeide vidare utifrå informasjon på den. Det 

er spesielt viktig å arbeide vidare i matematikk. Fordjupningsoppgåva skal og vera ferdig denne veka.  

 

Dei som skal ha symjing på fredag er B klassen. Resten har gym. 

 

 

 

 

De må alle ha ei fin veke! 

 

Helsing Linn, Bente, Ingvild, Anne Gunn, Malin, Mette, Inger Helen og Allen. 

https://www.skolestudio.no/Refleks--Naturfag--5/254b3e81-ee5f-4f4b-b8af-2ac2c8c12233--Programmering/view--podium--1864f737-dff7-4e67-9f2b-30b18d8093aa/4344f2b4-8273-45bb-9eb3-60a2b2e47604
https://www.skolestudio.no/Refleks--Naturfag--5/254b3e81-ee5f-4f4b-b8af-2ac2c8c12233--Programmering/view--podium--1864f737-dff7-4e67-9f2b-30b18d8093aa/4344f2b4-8273-45bb-9eb3-60a2b2e47604
https://www.skolestudio.no/Refleks--Naturfag--5/254b3e81-ee5f-4f4b-b8af-2ac2c8c12233--Programmering/view--podium--1864f737-dff7-4e67-9f2b-30b18d8093aa/4344f2b4-8273-45bb-9eb3-60a2b2e47604
https://www.skolestudio.no/Refleks--Naturfag--5/254b3e81-ee5f-4f4b-b8af-2ac2c8c12233--Programmering/view--podium--1864f737-dff7-4e67-9f2b-30b18d8093aa/4344f2b4-8273-45bb-9eb3-60a2b2e47604


  
 

 Ukeplan for 7.trinn uke 4 

Mål for uka 

SOSIALT Jeg tørr å være ærlig. 

NORSK Jeg kan kontrollere rettskriving og setninger i en fordypningsoppgave. Jeg kan 
holde foredrag med støtte i digital presentasjon. 

MATTE Jeg kan bestemme forhold. Jeg kan sammenligne forhold i praktiske situasjoner. Jeg 
kan arbeide med forholdsregning med vei, fart og tid.  
 

ENGELSK Jeg kan lese teksten med god uttale. 

NATURFAG Jeg kan utforske, lage og programmere teknologiske systemer som består av deler 

som virker sammen. 

SAMFUNNSFAG Jeg kan formulere egne setninger av en lest fagtekst.  

KRLE Jeg kan fortelle om sentrale hendelser og personer i kristendommens historie. 

 

TIRSDAG 
 

Engelsk: Spor 1: 
 
protesters – demonstranter 
spilled onto – strømmet ut 
whether – om 
resume – fortsette, starte, om 
igjen 
Øv på glosene og skriv inn i 
skriveboken. Skriv en setning til 
hver av glosene. 

Spor 2: 
+spor 1 
fit to fight – egnet til å kjempe 
called up – vervet, innkalt 
volunteers – frivillige 
volunteer (verb) - melde seg 
frivillig 
Øv på glosene og skriv inn i 
skriveboken. Skriv en setning til 
hver av glosene. 

Norsk: Lever fordypningsoppgaven om USA på Showbie. Kontroller setninger 
og rettskriving. Pass på at du har med: 

- Framside                      - Hoveddel 
- Forord                          -  Avslutning 
- Innhold                        -  Kildeliste 
- Innledning 

ONSDAG 
 
 

Matte Spor 1: 
Gjør 3.8 og 3.9 a. Det ligger på 
Showbie.  
Underskrift på 
matematikkprøven.  

Spor 2:  
Gjør 3.8, 3.9 a og 3.10 a. Det 
ligger på Showbie. 
Underskrift på 
matematikkprøven. 

Samfunnsfag Ha klar en muntlig og digital presentasjon om emnet du har valgt i 
fordypningsoppgaven 

TORSDAG 
 
 

Engelsk Spor 1: 
Les/lytt side 82-83 i Explore. Øv 

på replikkene dine. 

Lær deg å bøye sit, sleep og smell. 

Øv til glose- og verbprøven og 
husk underskrift på den du 
hadde sist uke. 

Spor 2: 
Les/lytt side 82-83 i Explore. Øv 

på replikkene dine. 

Lær deg å bøye sit, sleep og smell. 

Øv til glose- og verbprøven og 
husk underskrift på den du 
hadde sist uke. 



  
 

Naturfag: Les teksten på skolestudio: 
https://www.skolestudio.no/Refleks--Naturfag--5/254b3e81-ee5f-
4f4b-b8af-2ac2c8c12233--Programmering/view--podium--1864f737-
dff7-4e67-9f2b-30b18d8093aa/4344f2b4-8273-45bb-9eb3-
60a2b2e47604 
Svar på dei 3 spørsmåla på slutten. 

FREDAG 
 

Norsk: Les 20 min i egen bok eller på Lesemester. 
Matte: Spor 1: 

Gjør 3.21. Det ligger på Showbie.  
 
 

Spor 2: 
Gjør 3.21 og 3.22 (-f). Det ligger 
på Showbie.  
 

 

 

 

Info: 

Det er godt å være sammen med elevene på skolen. Vi har en del smitte nå på trinnet. De som er 

hjemme i karantene må holde seg ajour på lekseplan og arbeide videre utifra informasjon på den. 

Det er spesielt viktig å arbeide videre i matematikk. Fordypningsoppgaven skal også være ferdig 

denne uka.  

 

 

 

 

De som skal ha svømming på fredag er B klassen. Resten har gym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.skolestudio.no/Refleks--Naturfag--5/254b3e81-ee5f-4f4b-b8af-2ac2c8c12233--Programmering/view--podium--1864f737-dff7-4e67-9f2b-30b18d8093aa/4344f2b4-8273-45bb-9eb3-60a2b2e47604
https://www.skolestudio.no/Refleks--Naturfag--5/254b3e81-ee5f-4f4b-b8af-2ac2c8c12233--Programmering/view--podium--1864f737-dff7-4e67-9f2b-30b18d8093aa/4344f2b4-8273-45bb-9eb3-60a2b2e47604
https://www.skolestudio.no/Refleks--Naturfag--5/254b3e81-ee5f-4f4b-b8af-2ac2c8c12233--Programmering/view--podium--1864f737-dff7-4e67-9f2b-30b18d8093aa/4344f2b4-8273-45bb-9eb3-60a2b2e47604
https://www.skolestudio.no/Refleks--Naturfag--5/254b3e81-ee5f-4f4b-b8af-2ac2c8c12233--Programmering/view--podium--1864f737-dff7-4e67-9f2b-30b18d8093aa/4344f2b4-8273-45bb-9eb3-60a2b2e47604


  
 
 

 

 

Dere må alle ha ei fin uke! 

 

Hilsen Linn, Bente, Ingvild, Anne Gunn, Malin, Mette, Inger Helen og Allen. 

 

 


