
Vekeplan 7.trinn  
Lye Skule  
Veke 37 
 

     

 

Mål:   

Norsk Eg kan skriva èin forteljing med innlejing, hovuddel og avslutting.  

Matematikk Eg kan svar på spørsmåla i èin tekstoppgåve.  

Engelsk Eg lagar gode spørsmål til èin person frå eit anna land.  

Sosialt Eg er med på å gje matro i klassen.  

Timeplan 7.trinn Lye skule  
Timeplan 7. trinn 2025-2026 

Økt Man  Tys Ons  Tor  Fre  

1.økt 
08:30-
10:00 

Norsk 
 

Matte:  
Gruppe 1  
Engelsk:  
Gruppe 2  

Norsk Matte: 
Gruppe 1 
Engelsk:  
Gruppe 2  
 

Diktat 
 
K&H (09:00) 
 
 

 2.økt 
10:15-
11:15 

Gym 
Inne 

Matte: 
Gruppe 2 
 Engelsk:  
Gruppe 1 

Samfunnsfag Matte: 
Gruppe 2 
Engelsk:  
Gruppe 1 

 K&H 

3.økt 
12:00 - 
13:00 

Matte:  
Gruppe 1 
KRLE: 
Gruppe 2  

Norsk 
 

Gym  
Inne 

Samfunnsfag 
 
 
 

Sosial 
utvikling  

13:00-
13:20 

   Fysisk 
aktivitet 

 

4.økt 
13:10-
14:10 
(torsdag 
13:20-
14:20)  

Matte: 
Gruppe 2 
KRLE:  
Gruppe 1 
 

 Samfunnsfag/ 
lekser 

Musikk   
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Til heimen:  
• Måndag og onsdag blir det innegym. Alle må dusje etter timen siden det er flere økter etterpå. Husk gymsko.  

• Vi jobbar med å få mat-økta fredeleg og koselig for alle i klassen. Fint om de kan snakka litt med barna om bordskikk og om 

korleis dei opplevar mat-økta. Kva kan dei gjere for å få til dette?  

 

 



 
Lekseplan: 
til tysdag til onsdag til torsdag til fredag     Hugs 
Lesing:Norsk Lesing:Norsk Lesing:Engelsk Lesing: samfunnsfag 

Les side 57-58 i Salto 7A 

 
Lesebestilling: 
 
 

Kvifor tror du mammaen 

til eg-personen er lei seg?  

Kva trur du kjem til å 

skje? 

 

Lever i Showbie  

Les side 59-60 i Salto- 

7A 

 

Lesebestilling: 
 
Kvifor reagerer Leo 
ekstra sterkt på at 
politiet har tatt 
sykkelen hans? 
 
Lever i Showbie  

A: les side 44i Explore 7 til 
du får ein god flyt, og les 
ein gong for en vaksen. 
 
B: Les side 44-45 i Explore 
7  til du får ein god flyt og 
les ein gong for en vaksen.  
 
Oversett orda du er usikker 
på.  
  
Lag glossary til disse 
ordene:  
 
Improve – forbetre  

Was born – blei født  

Grew up – vokste opp 

Footballer - fotballspelar 

However – likevel   

Player – spiller  

Kick – sparke  

Equipment – utstyr 

 

Samfunnsfag: 
“Sosiale medier og 
identitet” 
Teksten er tildelt i 
Skolestudio. 
Lesebestilling: 
Svar på 1 og 2 til 
teksten. 
 
 
 

  

Rekning : Innføring: Rekning: Diktat/Finskrift:   
Jobb 15 minutt i Kikora. 
“Hovudrekningsdagane” 

 

Gjer innføringa. Hugs å 
bruka linjal 

 Jobb 15 minutt i Kikora. 
“Hovudrekningsdagane” 

 

Øv rettskriving til 
diktaten i morgon. Vi 
skriv for hand på 
skulen. 

 

 
Diktat Veke 36: 
 
Bilen mangla ein magnet i dynamoen. 

Tonga var ikkje i kontakt med straumledningen. 

Det heiter at tyngst er motsett av lettast. 

Å sitja inne i eit fengsel er det same som å vera i fangenskap. 

 

 



   


