
Veke 1-15 Emne: Sex – og det som kjem etterpå 
 

Tema  

 

• Seksuell glede, identitet og frustrasjon 

• Sexpress og overgrep 

• Kjønnssjukdommar og korleis du beskyttar deg mot dei 

• Graviditet og abort 

 

 

Kompetansemål 

 

• Drøfte spørsmål knytta til seksuell og reproduktiv helse  

 

 

Læringsaktivitet og 

ressurser 

 

• Læreplanverk 

• Uke6.no 

• Sex og samfunn 

• Sexamen 

 

 

Vurdering 

 

• Skriftleg prøve med svaralternativ 

• Plakat 
 

 

Vurderingskritere 

 

 

LÅG 

• Viser enkel forståing for 

kroppens utvikling og 

oppbygging 

• Drøfter i liten grad spørsmål 

knytt til seksuell og reproduktiv 

helse 

• Kjenner til nokre deler av 

forsterutvikling og graviditet 

• Kjenner til nokre 

kjønnssjukdommar og korleis ein 

beskytter seg mot dei. 

 

MIDDELS 

• Viser grei forståing for kroppens 

utvikling og oppbygging 

• Drøfter i noko grad spørsmål 

knytt til seksuell og reproduktiv 

helse 

• Kjenner til deler av 

forsterutvikling og graviditet 

• Kjenner til nokre 

kjønnssjukdommar og korleis ein 

beskytter seg mot dei. 

 

HØG 

• Viser god forståing for kroppens 

utvikling og oppbygging 

• Drøfter i stor grad spørsmål knytt 

til seksuell og reproduktiv helse 

• Kjenner til forsterutvikling og 

graviditet 

• Kjenner til kjønnssjukdommar og 

korleis ein beskytter seg mot dei. 

• Kan drøfte positive og negative 

eigenskapar med sex og samliv. 

 



• Kan nemne nokre positive og 

negative eigenskapar med sex og 

samliv. 

 

• Kan forklare positive og negative 

eigenskapar med sex og samliv. 

 

Tverrfaglege tema  

 

• Folkehelse og livsmestring 

 

 

Kjerneelementar 

 

• Kropp og helse 

 

 

Grunnleggjande 

ferdigheiter 

 

• Munnlege ferdigheiter 

• Å kunne skrive 

• Å kunne lese 

• Å kunne rekne 

• Digitale ferdigheiter 

 

 

  


