
Tema: Katolsk og ortodoks kristendom 
Trinn: 10. kl.  
Periode: Uke 34 - 37 

Kompetansemål ★ forklare hovedtrekk ved romersk-katolsk, ortodoks og 
protestantisk kristendomstradisjon 

Hva (innhold) 
(Tenk verdi, 
dybdelæring 
og tverrfaglige tema) 

 

Hvordan (metode) 
(Tenk visjon og 
inkludering) 
Tips Bergkastet 

Video, muntlige og skriftlige aktiviteter, felles gjennomgang, 
oppgaver, ulike nettsider.  

Kjennetegn på 
måloppnåelse 
(Obs! Nytt 
kompetansebegrep) 

Høy Middels Lav 

Har god oversikt 
over likheter og 
ulikheter mellom 
katolsk og ortodoks 
kristendom. Kan 
forklare hvordan de 
er bygd opp og hva 
et ikon er. 
 

Klarer å navngi noen 
forskjeller på 
katolsk og ortodoks 
kristendom. Kjenner 
til hvor mange 
sakrament de har og 
vet noe om 
oppbyggingen av de 
to kirkeretningene. 
 

Kan litt om katolsk 
og ortodoks 
kristendom. Kan i 
liten grad skille 
retningene fra 
hverandre 

 Nøkkelord Digitale ferdigheter Vurderinger 

pave, kardinal, 
biskop, 
håndspåleggelse, 
konsil, sakrament, 
nåde, salving, 
nattverd, høymesse, 
helgen, konsil 
patriark, diakon, 
inkarnasjon,  
liturgi, ikon 

 Prøve tor.4. time 
uke 37 

 
 
 
 

https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/opplaringens-verdigrunnlag/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/dybdelaring/
https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-danning/tverrfaglige-temaer/
https://docs.google.com/document/d/1mlEQVruPSLRjJ2vD5xy95dHQkBb2xwhjd99jxW97uUM/edit
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/forsta-kompetanse/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeverk/rammeverk-for-grunnleggende-ferdigheter/2.1-digitale-ferdigheter/


Uke 34 35 36 37 

Tema Den katolske kirke 
 

Den katolske kirke 
 
 

Den ortodokse kirke Den ortodokse kirke + 
oppsummering 
 
PRØVE 

Sidetall 32 - 35  36 - 43 44 - 50 51 - 53 

Lærings
mål 

Kunne minst to 
kjennetegn på den 
katolske kirke 
Vite at Paven er 
øverste leder 
 

Vite hva et 
sakrament er. 
Vite at det er 7 
sakrament 
 
Vite noe om 
hvordan messen 
feires 
Kunne fortelle om 
helgener i den 
katolske kirke 
 

Kunne minst to 
kjennetegn på den 
ortodokse kirke 
Vite at patriarker er 
øverste ledere 
 
Vite noe om hvordan 
gudstjenesten foregår 

 
Vite hva et ikon er 

Viktige 
ord 

pave, kardinal, 
biskop, 
håndspåleggelse, 
konsil 

Sakrament, nåde, 
salving, nattverd 

Høymesse, helgen, 
konsil 
patriark, diakon, 
inkarnasjon,  
Liturgi 

ikon 

Tips: Google: hvem som er 
pave nå? 
katolsk for 
nybegynnere 
den nye paven 
Slik velges en ny 
pave 
Tips: google earth tur 
i Vatikanet 

Filmsnutter: 
sakrament - svensk 
"reklamefilm" 
katolsk kirkeliv fra 
1.24 ca 
katolsk påske 
Den katolske kirke 

Lage venndiagram - 
likheter ulikheter 
Den ortodokse kirke 

 

 
 
Tips på nrk skole: 
https://www.nrk.no/skole/?page=objectives&subject=krle&objective=K11601&levels=8-10&m
ainArea=HO1551 
 
Likheter og ulikheter ortodoks og katolsk:  
https://studieweb.no/forskjeller-og-likheter-mellom-ortodoks-og-katolsk-tro/ 
 
Kort presentasjon om likheter og ulikheter ortodoks og katolsk kristendom:  
https://prezi.com/lypqzgr__60a/likheter-og-forskjeller-i-katolsk-og-ortodoks-kirke/ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_Y_ZxTTxiSg
https://www.youtube.com/watch?v=_Y_ZxTTxiSg
https://www.nrk.no/skole/?mediaId=19018&page=objectives&subject=krle&objective=K11601&levels=8-10&mainArea=HO1551
https://www.nrk.no/skole/?page=search&q=pavevalg&mediaId=18937
https://www.nrk.no/skole/?page=search&q=pavevalg&mediaId=18937
https://www.youtube.com/watch?v=19toc7A-cD4
https://www.youtube.com/watch?v=19toc7A-cD4
https://www.nrk.no/skole/?mediaId=18920&page=objectives&subject=krle&objective=K11601&levels=8-10&mainArea=HO1551
https://www.nrk.no/skole/?mediaId=22368&page=objectives&subject=krle&objective=K11601&levels=8-10&mainArea=HO1551
https://www.youtube.com/watch?v=esBcMyX2zhk&t=138s
https://www.youtube.com/watch?v=V-zPh93XZaU
https://www.nrk.no/skole/?page=objectives&subject=krle&objective=K11601&levels=8-10&mainArea=HO1551
https://www.nrk.no/skole/?page=objectives&subject=krle&objective=K11601&levels=8-10&mainArea=HO1551
https://studieweb.no/forskjeller-og-likheter-mellom-ortodoks-og-katolsk-tro/
https://prezi.com/lypqzgr__60a/likheter-og-forskjeller-i-katolsk-og-ortodoks-kirke/

