
Timeplan, 4. trinn 2025-26 
 
 
 
4A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Økt time/dag mandag tirsdag onsdag torsdag  fredag  

 08.05-08.15      

1 08.15-09.15 Norsk Mat & Helse Matematikk Engelsk Engelsk 

 09.15-09.30      

2 09.30-10.30 Matematikk Mat & Helse Svømming Matematikk Norsk 

Mat 10.30-10.45      

 10.45-11.15      

3 11.15-12.15 Naturfag/Samfunnsfag Norsk Arbeidsplan/Bibliotek Naturfag/Samfunnsfag KRLE 

 12.15-12.30      

4 12.30-13.30 
 

Kroppsøving Musikk Norsk Sosial 
kompetanse 



Timeplan, 4. trinn 2025-26 
 
 
 
4B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Økt time/dag mandag tirsdag onsdag torsdag  fredag  

 08.05-08.15      

1 08.15-09.15 Matematikk Engelsk Matematikk Mat & Helse Engelsk 

 09.15-09.30      

2 09.30-10.30 Norsk Matematikk Arbeidsplan/Bibliotek Mat & Helse Norsk 

Mat 10.30-10.45      

 10.45-11.15      

3 11.15-12.15 Naturfag/Samfunnsfag Norsk Svømming Norsk KRLE 

 12.15-12.30      

4 12.30-13.30 
 

Kroppsøving Musikk Naturfag/Samfunnsfag Sosial 
kompetanse 


