
Timeplan 7a – 2025-2026 

 
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

08.30 

- 

09.45 

Norsk 
Solvor og Solveig  

Norsk 
Solvor og Solveig 

KRLE 
Solvor og Ann Kristin 

Norsk 

Arbeidsplan 
Solvor og Øystein Samfunnsfag 

Solveig og Øystein 

 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.00 

- 

11.00 

Engelsk 
Solveig og Ann Kristin 

Matematikk 
André og Solveig 

Naturfag 

Solvor og Ann Kristin 

Engelsk 
Solveig og Linda 

Arbeidsplan 
André og Øystein 

 Mat Mat Mat Mat Mat 

11.20 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

11.45 

- 

12.45 

Samfunnsfag eller 

KRLE 
Solveig (og Solvor) 

Aldersblanda 

KRLE 
Solvor og Ann Kristin Matematikk 

André og Solveig 

Kroppsøving 
Solvor og Ann Kristin 

Kunst og håndverk 
Solvor 

Naturfag 
Solvor og Ann Kristin 

 

 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

13.00 

- 

14.15 

Aldersblanda 

Fysisk aktivitet og 

helse 

Fysisk aktivitet og 

helse 

Musikk 
Solvor Kunst og håndverk 

Solvor 

Kroppsøving 
André og Ann Kristin 

 

 


