
Timeplan for 1.trinn  

 

 

 

 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
8.30-
9.45 
75 min 

Norsk  

 

Norsk 

 

 

Norsk 

 

Norsk 

 

Norsk 

 

 
9.45-10.00 FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT 

10.00-
11.00 
60 min 

Matematikk 

 

Krle: 

 

Musikk/norsk 

 

Kroppsøving ute/inne 

 

 

Naturfag 

 

 
 

11.00-
11.20 

mat mat mat mat mat 

11.20-
11.45 

FRIMINUTT FRIMINUTT FRMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT 

11.45- 
12.45 
60 min 

Engelsk 

 

Kroppsøving gymsal 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Matematikk 

 
Norsk/Krle 

Stasjonar 
 

   

15 min  FRIMINUTT FRIMINUTT   

13.00- 
14.15 
75 min 

Kunst og handverk 

 

 

Matematikk 

 

Slutt: 12.45 14.15 14.15 12.45 12.45 


