
        Ukeplan for 7. klasse, uke 2, 2025 
Trivsel: Jeg gjør så godt jeg kan i alle timene. 

Norsk: Jeg kan samtale om form og innhold i skjønnlitterære tekster.  

Engelsk: I can identify some prefixes in common words. 

Matematikk: Jeg kan gjøre om mellom brøk, desimaltall og prosent. 

Naturfag: Jeg kjenner til ulike system i samfunnet kring oss. 

Samfunnsfag: Jeg vet hva som påvirker meg.  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Norsk Norsk KRLE 

Norsk 

Norsk 
Samfunnsfag 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Matematikk Engelsk Matematikk Matematikk Musikk 

Mat Mat Mat Mat Mat 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

KRLE Aldersblanda 

Naturfag 

Engelsk 

Kroppsøving 

Kunst og håndverk Samfunnsfag 

 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Aldersblanda 

Fysisk aktivitet 

Kroppsøving Naturfag 
Kunst og håndverk 

 
 
 
 

Kontaktinformasjon 
André kan bli kontaktet på: 
Epost: andre.eidsnes@alver.kommune.no   
Mobilappen, MinSkole 
 
Solvor kan bli kontaktet på: 
Epost: solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no 
Mobilappen, MinSkole 
 
Helsesykepleier Bente Monstad Olsen 
www.helsenorge.no  

mailto:andre.eidsnes@alver.kommune.no
mailto:solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no


Homework 

For Tuesday: 

Selvvalgt fordypning:  
Arbeid i 15 minutter med et fag du ønsker.  
- Les en tekst og gjør eventuelle oppgaver til  
- Stillelesing  
- Arbeid med oppgaver på skolen.cdu.no  
- Hjelp til med matlaging hjemme  
- Mal/tegn noe flott  
- Egentrening i minst 15 minutter 
 
Skriv ned i lekseboken hva du har gjort, og få signatur av en voksen 
 
Aldersblanda: 
Disse elevene må ha med seg turklær til aldersblanda: Eva, Tobias, 
Philip-André, Liander, Fatima, Marcus, Matheo og Christer.  

For Wednesday: 
Norsk:  
Arbeid med Lekse til onsdag på skolenmin.cdu.no. 

For Thursday: 

Engelsk: 
Write about 1 famous game maker. Write on you`re PC and send it to 
me. 
 

For Friday: 

Matematikk: 
Gjør uke 2 i lekseheftet.  
 
Arbeid med Lekse til fredag på skolenmin.cdu.no. 

    

Informasjon til hjemmet: 
Velkommen tilbake til et nytt år! Vi håper dere har hatt en fin julefeiring og er klare for siste 
halvåret på barneskolen. Dette blir en spennende tid med mye læring og gode opplevelser. 
 
I uke 3 inviterer vi alle foresatte til foreldremøte. Mer informasjon kommer snart. 
 
Takk for flott oppmerksomhet til jul. Vi gleder oss til å starte opp igjen sammen med elevene. 
 
Hilsen André og Solvor 

 


