
        Ukeplan for 7. klasse, uke 36, 2025 
Trivsel: Jeg er et godt forbilde.  

Norsk: Jeg kan ta stilling til ulike meninger. 

Engelsk: I can give examples of different feelings.  

Matematikk: Jeg kan både faktorisere og primtallsfaktorisere et tall.  

Naturfag: Jeg kan gjøre rede for hvordan virveldyr deles i ulike grupper. 

Samfunnsfag: Eg observerer godt i friminuttene. 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Norsk Norsk KRLE 

Norsk 

Arbeidsplan 
Samfunnsfag 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Matematikk Engelsk Matematikk Matematikk Musikk 

Mat Mat Mat Mat Mat 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

KRLE Aldersblanda 

Naturfag 

Engelsk Arbeidsplan 

Kunst og Håndverk 

 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Aldersblanda 

Fysisk aktivitet 

Kroppsøving Arbeidsplan 
Kunst og håndverk 

 

Kontaktinformasjon 
André kan bli kontaktet på: 
Epost: andre.eidsnes@alver.kommune.no   
Mobilappen, MinSkole 
 
Solvor kan bli kontaktet på: 
Epost: solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no 
Mobilappen, MinSkole 
 
Helsesykepleier Bente Monstad Olsen 
www.helsenorge.no  

mailto:andre.eidsnes@alver.kommune.no
mailto:solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no


Homework 

For Tuesday: 

Musikk: 
Øv på BliMe-dansen 
 
Aldersblanda: 
Disse elevene må ha med seg turklær til aldersblanda:  
Tobias, Philip-André, Liander, Fatima, Marcus, Matheo, Christer, Mina, 
Benjamin, Lucas og Sander. 

For Wednesday: 

Norsk: 
Les halve Informasjonsskriv om leirskulen sammen med en voksen 
hjemme. Link ligger samme sted som ukeplanen. 
 
Musikk: 
Øv på BliMe-dansen 

For Thursday: 

Kroppsøving: 
Husk å ta med kroppsøvingsklær, innesko, og dusjesaker.  
 
English: 
Skriv ned 6 ulike adjektiv som beskriver følelser. F.eks. happy. Skriv en 
setning med hvert adjektiv. 

For Friday: 

Norsk: 
Les resten av Informasjonsskriv om leirskulen sammen med en 
voksen hjemme. Link ligger samme sted som ukeplanen. 
 
Kroppsøving: 
Husk å gå med kroppsøvingsklær. 
 
Musikk: 
Øv på BliMe-dansen 
 
Matematikk: 
Gjør uke 36 i lekseheftet. Heftet skal være ferdig, alle lekser gjort. 
Leveres inn på fredagen. 

    

Informasjon til hjemmet: 
På torsdag er det foreldremøte i 7B sitt klasserom klokken 17. Se melding i MinSkole-appen for mer 

informasjon.  

 

Neste uke er det leirskole. Ta gjerne kontakt dersom dere lurer på noe. 

 
Ha en flott uke! 
Hilsen André og Solvor 

 


