
        Ukeplan for 7. klasse, uke 38, 2025 
Trivsel: Jeg er et godt forbilde.  

Norsk: Jeg vet hva en antirasist er. 

Engelsk: I can find/identify a verb and subject in a sentence.  

Matematikk: Jeg kan finne maksimalt antall kombinasjoner av et utvalg gjenstander.  

Naturfag: Jeg vet at nye stoffer blir lagd av kjemiske reaksjoner. 

Samfunnsfag: Eg observerer godt i friminuttene. 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Norsk Norsk KRLE 

Norsk 

Arbeidsplan 
Samfunnsfag 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Matematikk Engelsk Matematikk Matematikk Musikk 

Mat Mat Mat Mat Mat 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

KRLE Aldersblanda 

Naturfag 

Engelsk BliMe-samling 

Kunst og Håndverk 

 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Aldersblanda 

Fysisk aktivitet 

Kroppsøving Arbeidsplan 
Kunst og håndverk 

 

Kontaktinformasjon 
André kan bli kontaktet på: 
Epost: andre.eidsnes@alver.kommune.no   
Mobilappen, MinSkole 
 
Solvor kan bli kontaktet på: 
Epost: solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no 
Mobilappen, MinSkole 
 
Helsesykepleier Bente Monstad Olsen 
www.helsenorge.no  

mailto:andre.eidsnes@alver.kommune.no
mailto:solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no


Homework 

For Tuesday: 

Selvvalgt fordypning:  
Arbeid i 15 minutter med et fag du ønsker.  
- Les en tekst og gjør eventuelle oppgaver til 
- Stillelesing  
- Arbeid med oppgaver på skolen.cdu.no  
- Hjelp til med matlaging hjemme  
- Mal/tegn noe flott 
 
Aldersblanda: 
Disse elevene må ha med seg turklær til aldersblanda:  
Fatima, Marcus, Matheo, Christer, Mina, Benjamin, Lucas, Sander og 
Kweku. 

For Wednesday: 

Samfunnsfag: 
Les side 50 og 51 i Arena 7. Skriv ned hva staten, fylker og kommuner 
har ansvar for. Skriv også ned hvilke tre statsmakter vi har, og hva 
deres ansvar er. 
 
Musikk: 
Øv på BliMe-dansen 

For Thursday: 

Kroppsøving: 
Husk å ta med kroppsøvingsklær, innesko, og dusjesaker.  
 
English: 
Gjennomfør to av læringsstiene inne på:  
https://skolenmin.cdu.no/_/7-trinn/engelsk-7/grammar/verbs- 

For Friday: 

Samfunnsfag: 
Les side 52-53. Gjør oppgaven på side 52. Ta utgangspunkt i 
valgresultatet fra Stortingsvalget 2025.  
 
Kroppsøving: 
Husk å gå med kroppsøvingsklær. 
 
Matematikk: 
Gjør uke 38 i lekseheftet. 

    

Informasjon til hjemmet: 
Vel overstått leirskole! Det var en flott opplevelse å være på leirskole med den herlige gjengen vår. Vi 

håper alle har fått hvilt ut i helgen, og er klar for en god tre-ukers periode frem til høstferien.  

 

Dersom du ikke ble ferdig og fikk levert inn lekseheftet for den første treukers-perioden, må du gjøre 

den ferdig og levere den inn.  

 
Ha en flott uke! 
Hilsen André og Solvor 

 

https://skolenmin.cdu.no/_/7-trinn/engelsk-7/grammar/verbs-

