
        Ukeplan for 7. klasse, uke 42, 2025 
Trivsel: Jeg er et godt forbilde.  

Norsk: Jeg jobber godt med presentasjonen min. 

Engelsk: I can name famous people and animals from North America.  

Matematikk: Jeg kan finne likeverdige brøker. 

Naturfag: Jeg vet hva et grunnstoff er. 

Samfunnsfag: 
Jeg vet hvilke geografiske nivå makten i Norge er fordelt på, og jeg kan 
fortelle om stortingsvalget 2025. 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Norsk Norsk KRLE 

Norsk 

Arbeidsplan 
Samfunnsfag 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Matematikk Engelsk Matematikk Matematikk Musikk 

Mat Mat Mat Mat Mat 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

KRLE Aldersblanda 

Naturfag 

Engelsk Arbeidsplan 

Kunst og Håndverk 

 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Aldersblanda 

Fysisk aktivitet 

Kroppsøving Arbeidsplan 
Kunst og håndverk 

 

Kontaktinformasjon 
André kan bli kontaktet på: 
Epost: andre.eidsnes@alver.kommune.no   
Mobilappen, MinSkole 
 
Solvor kan bli kontaktet på: 
Epost: solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no 
Mobilappen, MinSkole 
 
Helsesykepleier Bente Monstad Olsen 
www.helsenorge.no  

mailto:andre.eidsnes@alver.kommune.no
mailto:solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no


Homework 

For Tuesday: 

Selvvalgt fordypning:  
Arbeid i 15 minutter med et fag du ønsker.  
- Les en tekst og gjør eventuelle oppgaver til 
- Stillelesing  
- Arbeid med oppgaver på skolen.cdu.no  
- Hjelp til med matlaging hjemme  
- Mal/tegn noe flott 
- Arbeide på Scratch 
 
Aldersblanda: 
Disse elevene må ha med seg turklær til aldersblanda:  
Mina, Benjamin, Lucas, Sander, Kweku og Eva. 

For Wednesday: 
Norsk: 
Jobb videre med ppt-presentasjonen til utviklingssamtalen. 
 

For Thursday: 

Kroppsøving: 
Husk å ta med kroppsøvingsklær, innesko, og dusjesaker.  
 
English: 
Skriv ned tre ting om Jamaica, og ta med til timen. Skriv i lekseboken. 

For Friday: 

Norsk: 
Jobb videre med ppt-presentasjonen til utviklingssamtalen. 
 
Matematikk: 
Gjør uke 42 i matematikkheftet. 

    

Informasjon til hjemmet: 
Håper alle har hatt en fin høstferie, og er klar for etappen frem mot jul. Vi starter opp med 
utviklingssamtaler i uke 43, og håper å ha gjennomført alle i uke 44. Dere har fått invitasjon til 
samtale i Visma-appen, MinSkole. Fint om jeg får beskjed dersom tidspunktet ikke passer. 
 
Hilsen André og Solvor 

 


