
        Ukeplan for 7. klasse, uke 45, 2025 
Trivsel: Jeg tar imot tilbakemeldinger på en god måte. 

Norsk: Jeg reflekterer over hvordan jeg framstiller meg selv og andre på nett. 

Engelsk: I can name the capital cities of Australia, Jamaica, India, and South Africa. 

Matematikk: Jeg kan multiplisere heltall med brøker.   

Naturfag: Jeg kan navngi ulike krefter i naturen. 

Samfunnsfag: Jeg reflekterer over hvordan vi kan skape et mer inkluderende fellesskap. 
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Aldersblanda 

Fysisk aktivitet 

Kroppsøving 
Kunst og håndverk 

 

Kontaktinformasjon 
André kan bli kontaktet på: 
Epost: andre.eidsnes@alver.kommune.no   
Mobilappen, MinSkole 
 
Solvor kan bli kontaktet på: 
Epost: solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no 
Mobilappen, MinSkole 
 
Helsesykepleier Bente Monstad Olsen 
www.helsenorge.no  
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Homework 

For Tuesday: 

Selvvalgt fordypning:  
Arbeid i 15 minutter med et fag du ønsker.  
- Les en tekst og gjør eventuelle oppgaver til  
- Stillelesing  
- Arbeid med oppgaver på skolen.cdu.no  
- Hjelp til med matlaging hjemme  
- Mal/tegn noe flott  
 
Aldersblanda: 
Disse elevene må ha med seg turklær til aldersblanda:  
Tobias, Philip-André, Liander, Kweku og Eva. 

For Wednesday: 
Naturfag: 
Les s. 44-49 og skriv ned de 8 «Viktige ordene» på s. 45.  
 

For Thursday: 

Engelsk: 
Gjør ferdig oppgaven som du begynte på skolen om hovedsteder.  
 
Kroppsøving: 
Husk å ta med kroppsøvingsklær, innesko, og dusjesaker.  
 
Matematikk: 
Gjør ferdig uke 45 i matematikkheftet. 

For Friday: 
 

    

Informasjon til hjemmet: 
Denne uken er det nye grupper i aldersblanda. Elevene må sjekke om de trenger uteklær til sin 
nye gruppe.  
 
Takk for hyggelige og konstruktive samtaler de forrige ukene. Ta gjerne kontakt i appen 
MinSkole dersom dere har noe på hjertet.  
 
Vi trener elevene i prøvesituasjoner for tiden, og de står på og gjør en veldig god jobb. Elevene 
øver seg både med og uten hjelpemidler, avhengig av situasjon. Noen ganger øver de også til 
prøver hjemme. 
 
Hilsen André og Solvor 

 


