
        Ukeplan for 7. klasse, uke 5, 2025 
Trivsel: Jeg gjør så godt jeg kan i alle timene. 

Norsk: Jeg prøver å forstå meningen en tekst prøver å formidle.  

Engelsk: I know what idiom is. 

Matematikk: Jeg øver godt til prøven i matematikk. 

Naturfag: Jeg kan gjøre rede for psykiske forandringer i puberteten. 

Samfunnsfag: Jeg tenker over hvilke grenser som gjelder for meg selv.  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Norsk Norsk KRLE 

Norsk 

Planleggingsdag 

Samfunnsfag 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Matematikk Engelsk Matematikk Matematikkprøve 

Mat Mat Mat Mat 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

KRLE Aldersblanda 

Naturfag 

Engelsk 

Kunst og håndverk 

 

Friminutt Friminutt Friminutt 

Aldersblanda 

Fysisk aktivitet 

Kroppsøving 
Kunst og håndverk 

 
 
 

Kontaktinformasjon 
André kan bli kontaktet på: 
Epost: andre.eidsnes@alver.kommune.no   
Mobilappen, MinSkole 
 
Solvor kan bli kontaktet på: 
Epost: solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no 
Mobilappen, MinSkole 
 
Helsesykepleier Bente Monstad Olsen 
www.helsenorge.no  

mailto:andre.eidsnes@alver.kommune.no
mailto:solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no


Homework 

For Tuesday: 

Selvvalgt fordypning:  
Arbeid i 15 minutter med et fag du ønsker.  
- Les en tekst og gjør eventuelle oppgaver til  
- Stillelesing  
- Arbeid med oppgaver på skolen.cdu.no  
- Hjelp til med matlaging hjemme  
- Mal/tegn noe flott  
- Egentrening i minst 15 minutter 
 
Skriv ned i lekseboken hva du har gjort, og få signatur av en voksen 
 
Aldersblanda: 
Disse elevene må ha med seg turklær til aldersblanda: Tobias, Philip, 
Liander, Sander, Fatima, Christer, Matheo, Benjamin, Lucas og Marcus.  

For Wednesday: 
Matematikk: 
Arbeid med Kan du dette? På side 136-137. Prøve på torsdag. 
 

For Thursday: 

Engelsk: 
Do the handouts you got on Tuesday on idioms. 
 
Matematikk: 
Arbeid med Kan du dette? På side 136-137. Prøve på torsdag. 

For Friday: 
 

    

Informasjon til hjemmet: 
Denne uken skal vi ha kapittelprøve på torsdag i matematikken. Elevene kan ha med seg 
skriveboken på prøven, så det er en stor fordel for dem som fører nøye inn i den når de 
arbeider med oppgaver på skolen.  
 
Det er planleggingsdag for personalet på fredag. Elevene har derfor fri. 
 
Hilsen André og Solvor 

 


