
        Ukeplan for 7. klasse, uke 8, 2025 
Trivsel: Jeg vandrer ikke i klasserommet.  

Norsk: Jeg kan lage en flott plakat om Sonja Henie. 

Engelsk: I do my best work with my glossary.   

Matematikk: Jeg kan sammenligne forholdet mellom to størrelser. 

Naturfag: Jeg kjenner til forskjeller på jentekroppen og guttekroppen. 

Samfunnsfag: Jeg kan gi eksempler på lover, regler og normer vi har i samfunnet.   

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Norsk 

Norsk KRLE 

Norsk 

Norsk 
Samfunnsfag 

Hjartedagsamling 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Matematikk Engelsk Matematikk Matematikk Musikk 

Mat Mat Mat Mat Mat 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

KRLE LINK 

Naturfag 

Engelsk Kanonball 

Kunst og håndverk 

 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

LINK 

Fysisk aktivitet 

Kroppsøving Kanonball 
Kunst og håndverk 

 
 
 

Kontaktinformasjon 
André kan bli kontaktet på: 
Epost: andre.eidsnes@alver.kommune.no   
Mobilappen, MinSkole 
 
Solvor kan bli kontaktet på: 
Epost: solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no 
Mobilappen, MinSkole 
 
Helsesykepleier Bente Monstad Olsen 
www.helsenorge.no  

mailto:andre.eidsnes@alver.kommune.no
mailto:solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no


Homework 

For Tuesday: 

Selvvalgt fordypning:  
Arbeid i 15 minutter med et fag du ønsker.  
- Les en tekst og gjør eventuelle oppgaver til  
- Stillelesing  
- Arbeid med oppgaver på skolen.cdu.no  
- Hjelp til med matlaging hjemme  
- Mal/tegn noe flott  
- Egentrening i minst 15 minutter 
 
Skriv ned i lekseboken hva du har gjort, og få signatur av en voksen 
 
Aldersblanda: 
Vanlig aldersblanda er tilbake etter vinterferien.  

For Wednesday: 
Norsk: 
Les tekstene om OL på skolen.cdu.no 

For Thursday: 

Engelsk: 
Write about one of William Shakespears plays. name – characters – 
year – and what the play is about. Write in your English writingbook. 
 
Øv godt på glosene. (se nedenfor ukeplanen) 

For Friday: 

Matematikk: 
Arbeid med uke 8 i matematikkheftet. 
 
Norsk: 
Fortell noen hjemme om hvem Sonja Henie var. Få underskrift. 
 

    

Informasjon til hjemmet: 
Fredag denne uken er det vinterferie. Håper alle elevene får en fin friuke og er klare for nye tak 
frem mot påskeferien.  
 
Vi arbeider mye med en plakat om Sonja Henie denne uken. Denne skal vises og drøftes på 
utviklingssamtalen.  
 
Hilsen André og Solvor 

Gloser: 
 
Survivors – overlevende 
Lapel – jakkeslag 
On schedule – i rute 
Expect – forvente 
Reach – nå 
Replied - svarte 

 


