
        Vekeplan for 7. klasse, Veke 36, 2025 
Trivsel: Eg er eit godt forbilde. 

Norsk: Eg kan ta stilling til ulike meningar. 

Engelsk: I can give a reason why failure sometimes is important 

Matematikk: Eg kan både faktorisere og primtalsfaktorisere eit tal.  

Naturfag: Eg gjere greie for korleis virveldyr kan delast inn i grupper. 

Samfunnsfag: Eg veit kva ein hypotese er, og eg observerer godt i friminutta. 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Norsk Norsk KRLE 

Norsk 

Arbeidsplan 
Samfunnsfag 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Engelsk Matematikk Naturfag Engelsk Arbeidsplan 

Mat Mat Mat Mat Mat 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

KRLE Aldersblanda 

Naturfag 

Matematikk 

Kroppsøving 

Kunst og Håndverk Naturfag 

 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Aldersblanda 

Fysisk aktivitet Fysisk aktivitet 

Musikk 
Kunst og håndverk Kroppsøving 

 

Kontaktinformasjon  

André kan bli kontakta på: 
Epost: andre.eidsnes@alver.kommune.no   
Mobilappen, MinSkole 
 
Solvor kan bli kontakta på: 
Epost: solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no 
Mobilappen, MinSkole 
 
Helsesjukepleiar Bente Monstad Olsen 
www.helsenorge.no 

mailto:andre.eidsnes@alver.kommune.no
mailto:solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no


Homework 

For Tuesday: 

Musikk: 
Øv på BliMe-dansen 
 
Aldersblanda: 
Desse elevane må ha med seg turklede til aldersblanda: 
Nathaniel, Henrik, Johannes, Oline, Olivia, Karla, Lykke 
 

For Wednesday: 

Norsk: 

Les halve Informasjonsskriv om leirskulen saman med ein vaksen heime. 
Link ligg samme stad som vekeplanen. 
 

For Thursday: 

Kroppsøving: 
Hugs å ta med kroppsøvingsklede, innesko, og dusjesaker. 
 
Engelsk: Read and translate p.24-25 
Choose 2-4 words from the wordlist and write sentences. 
Answer: After reading, use full sentences 
 

For Friday: 

Naturfag: 

Les resten av Informasjonsskriv om leirskulen saman med ein vaksen 
heime. Link ligg same stad som vekeplanen. 
 
Musikk: 
Øv på BliMe-dansen 
 
Kroppsøving: 
Hugs å gå med kroppsøvingsklede. 
 

Matematikk: 
Gjer veke 36 i lekseheftet. Heftet skal vere ferdig, alle lekser gjort. 
Leverast inn på fredagen. 

    

Informasjon til heimen: 

På torsdag er det foreldremøte i 7B sitt klasserom klokka 17. Sjå melding i MinSkole-appen for 

meir informasjon.  

 

Neste veke er det leirskule. Ta gjerne kontakt dersom de lurer på noko. 

 

Kvar torsdag er Solvor ikkje på jobb. De kan ta kontakt med administrasjonen dersom de treng 
å  snakke med nokon på torsdagar.   
 
Ha ei flott veke! 
Helsing André og Solvor 

 

  


