
        Vekeplan for 7. klasse, Veke 38, 2025 
Trivsel: Eg er eit godt forbilde. 

Norsk: Eg veit kva ein antirasist er.  

Engelsk: I can choose a statement and give arguments 

Matematikk: Eg kan finne maksimalt antall kombinasjonar av eit utval gjenstandar.  

Naturfag: Eg veit at nye stoff blir laga av kjemiske reaksjonar. 

Samfunnsfag: Eg veit kva ein hypotese er, og eg observerer godt i friminutta. 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Norsk Norsk KRLE 

Norsk 

Arbeidsplan 
Samfunnsfag 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Engelsk Matematikk Naturfag Engelsk Arbeidsplan 

Mat Mat Mat Mat Mat 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

KRLE Aldersblanda 

Naturfag 

Matematikk 

Kroppsøving 

Kunst og Håndverk Naturfag 

 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Aldersblanda 

Fysisk aktivitet Fysisk aktivitet 

Musikk 
Kunst og håndverk Kroppsøving 

 

Kontaktinformasjon  

André kan bli kontakta på: 
Epost: andre.eidsnes@alver.kommune.no   
Mobilappen, MinSkole 
 
Solvor kan bli kontakta på: 
Epost: solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no 
Mobilappen, MinSkole 
 
Helsesjukepleiar Bente Monstad Olsen 
www.helsenorge.no 

mailto:andre.eidsnes@alver.kommune.no
mailto:solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no


Homework 

For Tuesday: 

Selvvalgt fordypning:  
Arbeid i 15 minutter med et fag du ønsker.  
- Les en tekst og gjør eventuelle oppgaver til 
- Stillelesing  
- Arbeid med oppgaver på skolen.cdu.no  
- Hjelp til med matlaging hjemme  
- Mal/tegn noe flott 
 
Aldersblanda: 
Desse elevane må ha med seg turklede til aldersblanda:  
Oline, Olivia, Karla, Lykke, Brynjar, Heine, Leon, William og Samuel. 
 

For Wednesday: 

Samfunnsfag: 
Les side 50 og 51 i Arena 7. Skriv ned kva staten, fylker og kommunar har 
ansvar for. Skriv også ned kva tre statsmakter vi har, og kva deira ansvar er. 
 

For Thursday: 

Kroppsøving: 
Hugs å ta med kroppsøvingsklede, innesko, og dusjesaker. 
 
 
Engelsk: Read p.26-29 
Choose six words from the wordlist and make sentences or you can write and 
tell from school camp. 
 

For Friday: 

Samfunnsfag: 
Les side 52-53. Gjer oppgåva på side 52. Ta utgangspunkt i resultatet frå valet 
som var no i 2025.  
 
Kroppsøving: 
Hugs å gå med kroppsøvingsklede. 
 
Matematikk: 
Gjør veke 38 i lekseheftet. 

    

Informasjon til heimen: 
Vel overstått leirskule! Det var ei flott oppleving å vere på leirskole med den herlege gjengen vår. Vi 

håper alle har fått kvilt ut i helga, og er klar for ein god tre-vekers periode fram til haustferien.  

 

Dersom du ikkje blei ferdig og fekk levert inn lekseheftet i matematikk for den første trevekers-perioden, 

må du gjere den ferdig og levere den inn.  

 

Kvar torsdag er Solvor ikkje på jobb. De kan ta kontakt med administrasjonen dersom de treng å  
snakke med nokon på torsdagar.   

 
Ha ei flott veke! 
Helsing André og Solvor 

 

  


