
        Vekeplan for 7. klasse, veke 45, 2025 
Trivsel: Eg tek imot tilbakemeldingar på ein god måte.  

Norsk: Eg kan reflektere over korleis eg framstiller meg sjølv og andre på nett 

Engelsk: I can name some famous people and animals from South Africa 

Matematikk: Eg kan multiplisere hele tall med brøker.  

Naturfag: Eg kan namngje ulike krefter i naturen.  

Samfunnsfag: Reflektere over korleis vi kan skape eit meir inkluderande fellesskap 
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Mat Mat Mat Mat 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 
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Naturfag 

Matematikk 

Kunst og Håndverk 

 

Friminutt Friminutt Friminutt 

Aldersblanda 

Fysisk aktivitet Fysisk aktivitet 

Kunst og håndverk Kroppsøving 

 

Kontaktinformasjon  

André kan bli kontakta på: 
Epost: andre.eidsnes@alver.kommune.no   
Mobilappen, MinSkole 
 
Solvor kan bli kontakta på: 
Epost: solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no 
Mobilappen, MinSkole 
 
Helsesjukepleiar Bente Monstad Olsen 
www.helsenorge.no 
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Homework 

For Tuesday: 

Sjølvvalt fordjuping: 
Arbeid i 15 minuttar med eit fag du ønsker.  

- Les ein tekst og gjer eventuelle oppgåver til 
- Jobb med gangetabellen på www.gangetabellen.net  
- Stillelesing 
- Arbeid med oppgåver på skolen.cdu.no 
- Hjelp til med matlaging heime 
- Mal/teikn noko flott 
- Arbeid i Scratch 

 
Aldersblanda: 
Desse elevane må ha med seg turklede til aldersblanda: 
Brynjar, Heine, Leon, William, Samuel, Maria, Pernille, Emil, Linus, 
Teodor, Henrik, Johannes, Nathaniel 
 
 

For Wednesday: 
Naturfag: 
Les s. 44-49 og skriv ned dei 8 «Viktige orda» på s. 45.  
 

For Thursday: 

Kroppsøving: 
Hugs å ta med kroppsøvingsklede, innesko, og dusjesaker. 
 
Engelsk: Read p.86-87, learn to write 3 new words and answer After 
Reading a,b,c,d 
 
Matematikk: 
Gjer ferdig veke 45 i matematikkheftet. 

For Friday: 
 

    

Informasjon til heimen: 
Denne veka er det nye grupper i aldersblanda. Elevane må sjekke ein ekstra gong om dei 
treng uteklede til si nye gruppe.  
 
Takk for gode og konstruktive utviklingssamtalar. Ta gjerne kontakt i appen MinSkole dersom 
de har noko på hjarte.  
 
Vi trenar elevane i prøvesituasjonar for tida, og dei står på og gjer ein veldig god jobb. Elevane 
øver seg både med og uten hjelpemidler, avhengig av situasjon. Nokon gonger øver dei også 
til prøver heime. 
 
 
Helsing André og Solvor 

 

http://www.gangetabellen.net/

