
        Vekeplan for 7. klasse, veke 48, 2025 
Trivsel: Eg er sjølv roleg og fyrer ikkje opp andre i timer. 

Norsk: Eg lærer mine replikkar og roller utanåt 

Engelsk: I can give examples of rules for online activity 

Matematikk: Eg viser prøven min til dei heime og får underskrift på den. 

Naturfag: Eg kjenner til ulike system i kroppen.  

Samfunnsfag: Eg kjenner til historiske døme på rasisme.  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Norsk Norsk Naturfag 

Norsk 

Arbeidsplan 
Samfunnsfag 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Engelsk Matematikk 

Naturfag 

Engelsk Arbeidsplan 

Kroppsøving 

Mat Mat Mat Mat Mat 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

KRLE  Julespel 

KRLE 

Matematikk Musikk 

Kunst og Håndverk 

 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Julespel 

Fysisk aktivitet Fysisk aktivitet 

Kroppsøving 
Kunst og håndverk KRLE 

 

Kontaktinformasjon  

André kan bli kontakta på: 
Epost: andre.eidsnes@alver.kommune.no   
Mobilappen, MinSkole 
 
Solvor kan bli kontakta på: 
Epost: solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no 
Mobilappen, MinSkole 
 
Helsesjukepleiar Bente Monstad Olsen 
www.helsenorge.no 

mailto:andre.eidsnes@alver.kommune.no
mailto:solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no


Homework 

For Tuesday: 

Sjølvvalt fordjuping: 
Arbeid i 15 minuttar med eit fag du ønsker.  

- Les ein tekst og gjer eventuelle oppgåver til 
- Jobb med gangetabellen på www.gangetabellen.net  
- Stillelesing 
- Arbeid med oppgåver på skolen.cdu.no 
- Hjelp til med matlaging heime 
- Mal/teikn noko flott 
- Arbeid i Scratch 

 
Skriv ned i lekseboka kva du har gjort, og få signatur av ein voksen 
 
Aldersblanda: 
Vi arbeider med juleforestillingen i aldersblanda timer fram til januar. 
 

For Wednesday: 
Norsk: 
Lær deg dine replikkar til julespelet utanåt. Dersom du er reserve må du 
lære deg replikkane til den du er reserve for. 

For Thursday: 

Kroppsøving: 
Hugs å ta med kroppsøvingsklede, innesko, og dusjesaker. 
 
Engelsk:  
Read p.106-107, and do After reading  
If you need to, you can also continue to work on your informational powerpoint about your 
chosen country. You will present it next week. 

 

For Friday: 

Norsk: 
Lær deg dine replikkar til julespelet utanåt. Dersom du er reserve må du 
lære deg replikkane til den du er reserve for. 
 
Matematikk: 
Gjer ferdig matematikkleksa for veke 48 
 

    

Informasjon til heimen: 
Elevane har denne veka fått utdelt eit manus for juleforestillinga vår. Kvar elev må lære seg 
sine replikkar utanåt denne veka. Dette gjelder også dei som er reserve.  
 
Det blir denne veka nokre endringar på timeplanen. Ein ting som er viktig å merke seg er at 
kroppsøving blir flytta til siste time fredag.  
 
 
Helsing André og Solvor 

 

http://www.gangetabellen.net/

