
 
Arbeidsplan for 10C               
                                                                                                                                                        
Veke 37: 08.09 - 12.09  Periode 1 MOT 
 
Måndag  Tysdag  Onsdag  Torsdag  Fredag   

 
 
Hugs denne veka:   
Onsdag: DKS 1145-1345 
Torsdag: Symjing 
Elevsamtaler gjennom heile veka.  
 
Hugs neste veke:  
Torsdag: Symjing 
Fredag 9-11: MOT 
 
 
 
 
E-post: 
birthe.wessel@austevoll.kommune.no 

 
Valfag 
0815-0945 

Engelsk 
0815-0915 

Matematikk 
0815-0915 

Samfunnsfag 
0815-0900  

Friminutt 
0945-1000 

Friminutt 
0915-0930 

Friminutt 
0915-0930 

KRLE 
0900-0930 

Naturfag 
0945-1100 

Naturfag 
1000-1100 

Gym 
0930-1100 

Engelsk 
0930-1015 

Friminutt 
0930-0945 

Lunsj 
1100-1145 

Lunsj 
1100-1145 

Lunsj 
1100-1145 

Naturfag/engelsk 
1015-1100 

Kunst og handverk 
0945-1100 

Matematikk 
1145-1300 

Norsk/utd.val 
1145-1245 

Matematikk 
1145-1230 

Lunsj 
1100-1145 

Lunsj 
1100-1145 

Friminutt 
1300-1315 

Friminutt 
1245-1300 

Friminutt 
1230-1245 

Norsk 
1145-1230 

Norsk 
1145-1300 

Språk/arbeidslivsfag 
1315-1415 

Samfunnsfag/krle 
1300-1415 

Norsk 
1245-1330 

Friminutt 
1230-1245 

Friminutt 
1300-1315   

Samfunnsfag 
1330-1415 

Symjing/musikk/norsk 
1245-1415 

Språk/arbeidslivsfag 
1315-1415 

 

  

mailto:birthe.wessel@austevoll.kommune.no


  

FAG Læringsmål  FAG Læringsmål  
KRLE Sei noko om identitet, fordommar og stereotypiar.  NATURFAG Kunne fortelje kva informasjon ein kan finne i pakningsvedlegg. 

Kunne fortelje om sentralstimulerande rusmiddel, sentraldempande 
rusmiddel og hallusinogen.  

KROPPSØVING 
  

Arbeide vidare med prosjektet «Lær deg noko 
nytt». 

SAMFUNNSFAG Reflektere rundt korleis det kan vere å sitje i fengsel. 
Kunne nemne nokre samfunnsmessige årsaker til kriminalitet + nokre 
individuelle årsaker til kriminalitet.  

NORSK Lese skjønnlitteratur - og snakke om kva ein har 
lese.  

SPANSK Snakke om ein vanleg dag på spansk. 
Bruke presensbøying av verb på spansk.  

MATEMATIKK Å faktorisere algebraiske uttrykk 
Å trekkje saman og forkorte brøkuttrykk med 
variablar 
Å utforske og generalisere multiplikasjon av 
polynom 

ENGELSK Be able to talk about relations. 
Create texts inspired by art and literature. 
Recognise and use phrasal verbs. 
 
 

VALFAG 
  

Fysisk: Kunne delta i varierte rørsleteknikkar der 
elevane viser positive haldningar (inkludere alle, 
samarbeide og oppmuntre medelevar) 

K&H Få kjennskap til ulike teknikkar innan teikning og trykk.     
 

ARB. LIVSFAG  ENGELSK 
FORDJUPNING 

• Bruke Engelsk muntlig og skriftlig i digital samhandling tilpasset 
formål, mottaker og situasjon. 

• Skape ulike typer muntlig og skriftlig tekster om selvvalgte emner 
som presenterer, forteller eller forklarer gjennom ulike media. 

• Skape digital produkter som kombinerer ulike medietyper. 
• Presentere selvvalgte interesseområder. 

MUSIKK  UTD. VAL  

FRANSK • Presentere ein kjend plass i Paris 
• Stille spørsmål 
• Repetere grunnleggjande grammatikk 
• Uttale 

 

SYMJING Utføre varierte   symjeteknikkar  og   symje  ein lengre distanse basert 
på eiga  målsetting. 

     



  LEKSE TIL I DAG PÅ SKULEN  

MÅNDAG     
Naturfag  Gå gjennom vekeplanen. 

• Skrive ferdig notat om rus og doping ( Element s. 134-145) med Cornell-
metoden. 

• Promillerekning med Inger Anne. 

Matematikk Algebraiske uttrykk og faktorisering. Gjennomgang av døme 1.1 (faktorisering av 
uttrykk). Arbeide med oppgåver.  

Spansk Arbeide med grammatikkoppgåve med presens.  

Fransk • Arbeide med spørsmål.  
• Finne fakta om plassen i Paris. 

Arbeidslivsfag  

Engelsk fordjuping • Create interest. 
• Find, pictures, videos and other media to make our project interesting. 

TYSDAG   

Valfag Fysisk: Melding blir sendt på teams. Hugs gymklede 
og joggesko. 

Fysisk: Intervalltrening 4X4. Me skal vere ute viss det ikkje regnar. 

Naturfag  Arbeide med oppgåva om pakningsvedlegg på medikament. 
Norsk/utd.val  Utdanningsval: 

Samfunnsfag/krle Les side 22-27 i Arena. Svar deretter på spørsmål 
som du finn i det vedlagte dokumentet. Sjå gjerne 
på vurderingskriteria før du leverer inn oppgåva. 
Leksa blir vurdert til litt/middels/høg kompetanse.  

Samfunnsfag:  
Vi blir kjend med korleis det kan vere å sitje i fengsel via NRK-dokumentaren 
Helene sjekkar inn: https://tv.nrk.no/serie/helene-sjekker-
inn/sesong/2016/episode/MDHP12007416  

ONSDAG     
Engelsk  Film review 
Gym  Me startar felles i hallen med ulike kanonballvariantar, deretter får du tid til «lær 

deg noko nytt».  

Matematikk Gjer oppgåve 1.102 og 1.103.  OBS: DKS i Kulturbadet frå 1145 - 1345         

https://tv.nrk.no/serie/helene-sjekker-inn/sesong/2016/episode/MDHP12007416
https://tv.nrk.no/serie/helene-sjekker-inn/sesong/2016/episode/MDHP12007416


Norsk  DKS: Fuckings Nesseby.  
Samfunnsfag  

TORSDAG     
Matematikk  Gjer oppgåve 1.104 og 1.105 Forkorting. Gjennomgang. Arbeide med oppgåver. 

Engelsk  Film review 
Naturfag  Samfunnsfag: Arbeide med oppgåve 6 eller 7 i Arena 10 s. 28.  
Norsk  Vi fortset med samfunnsfagoppgåva.  
Symjing/musikk/norsk  Symjing: 
FREDAG     
Samfunnsfag  KRLE: 

Vi arbeider med identitet, fordommar og stereotypiar. Vi skal sjå filmklipp og 
arbeide munnleg med oppgåver til dei.  

KRLE Les side 38 - 49 i Arena 10. Lag deretter ei liste 
over  utfordringar og moglegheiter mangfald kan 
skape. Kom med konkrete eksempel til kvart av 
punkta dine. Du kan la deg inspirere av det du har 
lese, men tenk veldig gjerne litt sjølv 
også. Dokumentet du skal skrive i ligg i KRLE-leksa 
til fredag – ei oppgåve i KRLE-teamet. Der finn du 
og eksempel.  

Kunst og handverk  Vi fortsett med linotrykk og doodling 

Norsk  Lese i De som ikke finnes. 
Førebu seg til ny utforskande samtale. 

Spansk Øv på orda og frasane du finn i Quizletten Mis 
rutinas diarias. Du finn quizletten på 
spanskteamet vårt.  

Lese og arbeide med læringsstien: Mis rutinas i skolenmin.cdu.  
 

Fransk Øv på kva du skal seie når du er “guide” eller turist i 
Paris. 

Lag ferdig plakaten. 

Arbeidslivsfag   

Engelsk fordjuping  Review your work. 

• Using the evaluation rubric in Teams check you have covered all the points 
highlighted. 



• Test with others how they react to your presentation and make changes. 

 

 
 


