
OKTOBER (1.trinn) 

AUSTRÅTT SFO  
Tema: Vennskap / Høst/Halloween 

 
Vi er ute hver dag (uansett vær)! 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG  

40 Frilek Grupper 
1.Spill /Bordaktivitet 
2.Just Dance o.l. 
3.Lego 
 

12:10-13:15: 
Frilek ute  
 
13:30: Mat 
 
Grupper 
1.Bordaktivitet 
2.Lek inne/ute 

Lek i gymsalen 1A 
 
 

 
 
Frilek inne/ute 

Lek i gymsalen 1B 
 
 

 
 
Frilek inne/ute 

41 
 

HØSTFERIE  
 
1.trinn skal være på den vanlige basen sin.  
2.-4.trinn  skal være på den vanlige basen sin 
 
Husk: 

-​ 2 matpakker og drikkeflaske 
-​ Uteklær og sko/støvler 

 
42 Frilek Grupper 

1.Spill/Bordaktivitet 
2.Just Dance o.l. 
3.Lego 
 

12:10-13:15: 
Frilek ute  
 
13:30: Mat 
 
Grupper 
1.Bordaktivitet 
2.Lek inne/ute 

Lek i gymsalen 1A 
 
 

 
 
Frilek inne/ute 

Lek i gymsalen 1B 
 
 

 
 
Frilek inne/ute 

43 Frilek Grupper 
1.Spill/Bordaktivitet 
2.Just Dance o.l. 
3.Lego 

12:10-13:15: 
Frilek ute  
 
13:30: Mat 
 
Grupper 
1.Bordaktivitet 
2.Lek inne/ute 

Lek i gymsalen 1A 
 
 

 
 
Frilek inne/ute 

Lek i gymsalen 1B 
 
 

 
 
Frilek inne/ute 

44 Frilek Grupper 
1.Spill/Bordaktivitet 
2.Just Dance o.l. 
3.Lego 

12:10-13:15: 
Frilek ute  
 
13:30: Mat 
 
Grupper 
1.Bordaktivitet 
2.Lek inne/ute 

Lek i gymsalen 1A 
 
 

 
 
Frilek inne/ute 

Lek i gymsalen 1B 
 
 

 
 
Frilek inne/ute 

 
Til foresatte:  

●​ Skole og SFO har planleggingsdag fredag 14.november. SFO er stengt. 
 

●​ SFO bruker nå Transponder. Foresatte skal derfor sende fraværsmeldinger og endring av 
tid for hjemsending via Transponder Meldingsbok. Beskjeder/endringer  må sendes 
innen kl.12:00.  

 

Bruk Transponder Meldingsbok for å gi beskjed til SFO. Sendes innen kl. 12:00. 


