
 Velkommen til 
foreldremøte 10.trinn

Lurahammaren 1.september 2025



• Kl. 19.15 – ca. 20.00 i mediateket felles:
       Presentasjon
       

Felles info

Presentasjon av kontaktlærere

• Kl. 20. 00: samling klassevis i klasserom:



Litt fakta om skolen…

Høsten 1998

2025/26: 234 elever, fordelt på 11 klasser

Ca. 26 lærere, 3 spesialpedagoger, 2 miljøveiledere, 2 miljøarbeidere

Administrasjonen :
Avdelingsleder (10.tr.): Hanne Fjordholm 
Rektor(9.tr.): Jorunn Hauff 
Avdelingsleder (8.tr.): Odd Einar Røvik

Administrasjonskonsulent: Henriette H. Bjerga 



Skolehelsetjenesten

Helsesykepleier Rachel Aasland

Er på skolen mandag før lunsj, tirsdag og onsdag/torsdag.

rachel.aasland@sandnes.kommune.no 
99082218

mailto:rachel.aasland@sandnes.kommune.no


“Bydi” i 2.etasje Lura bydelshus
For alle på ungdomsskolen

Tirsdag kl 18.00-21.00

Onsdag kl 18.30-21.00 (NY starttid)

Møteplass, valgfrie aktiviteter, gratis, medvirkning 

Trygge og engasjerte voksne fritidsarbeidere

Tverrfaglig samarbeid  

Kontaktperson: Solveig Engelsen, fritidskonsulent 

Telefon: 415 14 031 

Epost: solveig.engelsen@sandnes.kommune.no

Facebook: Lura Bydi





Sosiallærer Liv Kristin Skadberg(Liven)

Høyest prioritet: Trivsel og fravær

Bistå kontaktlærere ved elever som melder om mistrivsel eller mobbing.

Har ansvar for at aktivitetsplaner opprettes og følges av personalet rundt 
eleven.

Planer evalueres fortløpende og foresatte informeres fra start og gjennom 
prosessen til eleven trives/mobbingen opphører.



Skolefravær 

skolenarvarsrutiner2.pdf (sandnes.kommune.no)

Kontaktlærer melder fra til sosiallærer om 
bekymringsfullt fravær.
Sosiallærer kan bistå kontaktlærer i 
skole-hjem-samarbeidet. 
Dersom vi ikke klarer endre fraværet, 
innkalles foresatte til et samarbeidsmøte 
på skolen for å legge enda mer tilrette for 
eleven. 
Ved behov kan vi koble på andre instanser 
som kan hjelpe, som feks Ppt.

Kontaktinformasjon:
Sosiallærer:
liv.kristin.skadberg@sandnes.kommune.no 
Mob: 41633554

https://www.sandnes.kommune.no/globalassets/barnehageskole/kvalitetsplan-bhg-skole/skolenarvarsrutiner2.pdf
mailto:liv.kristin.skadberg@sandnes.kommune.no


Foreldremøte

https://www.rvtsvest.no/trygge-vaksne/skule/foreldremote/#reflekter-2-foreldre-sammen-3-minutt


Hva ønsker vi å ha fokus på dette skoleåret?
❖ Skolemiljøet er svært viktig for den enkelte elev og for fellesskapet. Vi har flere 

aktiviteter i løpet av året som vi mener fremmer godt skolemiljø.(mobbeknapp)

❖ Lesing i alle fag! Skal utvikle leseplan for alle trinn, utvikle skolebiblioteket 
og ha eksterne aktører til å hjelpe oss i arbeidet.

❖ KI i Sandnesskolen; har vart en stund og vi fortsetter med fokus på 
teknologien som gir enorme muligheter og noen humper.

❖ Helhetlig vurdering; Læreren må gjennom skoleåret observere kompetansen og utviklingen eleven gjør i faget, kalt 

underveisvurdering. En halvårsvurdering blir en pekepinne på hvordan eleven gjør det til jul, og sluttvurderingen blir til sommeren på 10.trinn.

❖ Medskaping; vi ønsker å komme igang med læringsråd. Elevene blir i 
større grad involvert i læring og hvordan de lærer best.



Forventninger begge veier

Hva kan dere forvente av skolen:

• Tilpasset undervisning oppl.§11
• Trygt og godt skolemiljø oppl. §12 og fysisk inngripen §13-4
• Lav terskel for å ta kontakt(adm, KK, Fau, SU, elevråd o.l.)

Hva forventer vi av foresatte:

• Søvn
• Hygiene (KRØ)
• Frokost og matpakke
• Vise interesse for skolen
• Snakke positivt om skolen

Udir: Samarbeid mellom hjem og skole

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/fremme-et-godt-skolemiljo-og-forebygge-krenkelser/samarbeid-mellom-hjem-og-skole/


Individuelt tilrettelagt opplæring (ITO)
Udir: Individuell tilrettelegging

Personlig assistanse

Personlig assistanse handler om praktisk hjelp og bistand fra en person som kan følge med og hjelpe eleven i skolehverdagen. Det handler ikke om å 

legge til rette det faglige for at eleven skal nå kompetansemål, men skal gjøre det mulig for eleven å delta i undervisningen..

Fysisk tilrettelegging eller tekniske hjelpemidler

Fysisk tilrettelegging eller tekniske hjelpemidler handler blant annet om tilrettelegging av arbeidsplassen eller i klasserommet, ved hjelp av 

inventar, teknisk utstyr og programvare.

Individuelt tilrettelagt opplæring

Individuelt tilrettelagt opplæring handler om faglig tilrettelegging for å nå mål i fagene. Det kan for eksempel være at eleven får hjelp til å bryte ned 

og sortere informasjon og strukturere skolehverdagen, jobber ekstra med sosial læring og språk, får ekstra støtte for kunne å kommunisere eller får 

tilpassede kompetansemål.

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/individuell-tilrettelegging/


SSO

= Særskilt språkopplæring

Udir: Særskilt språkopplæring

Elever som har et annet morsmål enn norsk, har rett til særskilt språkopplæring 
frem til de kan norsk godt nok til å følge den vanlige opplæringen. 

- Forsterket opplæring i norsk
- Tospråklig opplæring

https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/sarskilt-sprakopplaring/


Vurdering og karakterer- skolen er ikke som før

- Om faget, fagets relevans og sentrale verdier
- Grunnleggende ferdigheter
- Kjerneelementer, LK20(Læreplaner 2020)

- Kroppsøving Kjerneelementer - Læreplan i kroppsøving (KRO01-05) (udir.no)
- Samfunnsfag Kjerneelementer - Læreplan i samfunnsfag (SAF01-04) (udir.no)
- Engelsk Kjerneelementer - Læreplan i engelsk (ENG01-04) (udir.no)

- Kompetansemål i de ulike læreplanene
- Norsk Kompetansemål etter 10. trinn - Læreplan i norsk (NOR01-06) (udir.no)
- Mat og helse Kompetansemål etter 10. trinn - Læreplan i mat og helse (MHE01-02) (udir.no)
- Naturfag Kompetansemål etter 10. trinn - Læreplan i naturfag (NAT01-04) (udir.no)

Læreren må gjennom skoleåret observere kompetansen og utviklingen eleven gjør i faget, kalt 
underveisvurdering. En halvårsvurdering blir en pekepinne på hvordan eleven gjør det til jul, og 
sluttvurderingen blir til sommeren på 10.trinn.
(M&H avsluttes på 9.trinn og valgfag avsluttes hvert år)                                      

https://www.udir.no/lk20/kro01-05/om-faget/kjerneelementer
https://www.udir.no/lk20/saf01-04/om-faget/kjerneelementer
https://www.udir.no/lk20/eng01-04/om-faget/kjerneelementer
https://www.udir.no/lk20/nor01-06/kompetansemaal-og-vurdering/kv111
https://www.udir.no/lk20/mhe01-02/kompetansemaal-og-vurdering/kv155
https://www.udir.no/lk20/nat01-04/kompetansemaal-og-vurdering/kv78


Eleven ønsker å klage på en karakter…..

Eleven, sammen med deg, må bevise at lærer ikke har gitt eleven mulighet til:

- å delta i egen undervisning
- blitt gitt mulighet til å forstå hva som skal læres
- vite hvordan eleven ligger an underveis
- blitt veiledet i hvordan eleven kan øke kompetansen i faget

Foresatte og elev kan ikke klage på at karakteren ikke står i forhold til andre medelever. 

Vårt råd er at når noe er uklart og føles ikke greit, ta kontakt med lærer i faget så tidlig som mulig.

Den enkelte elev har rett og plikt til å få individuell vurdering jf rundskrivet Individuell vurdering Udir 2020.



Eksamen uke 21-22 2026 -10.trinn

Alle elever kommer opp i et skriftlig eksamensfag:

Onsdag 20.mai Engelsk eksamen

Torsdag 21.mai Norsk eksamen, hovedmål

Fredag 22.mai Norsk eksamen, sidemål

Tirsdag 26.mai Matematikk eksamen (mandag 25.mai 2.pinsedag)

Rammeverk for eksamen – LK20 og LK20S (udir.no)- her finner du utfyllende info om eksamen

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/rammeverk-skriftlig-eksamen-i-lk20-og-lk20s/


Foreldreutvalg

FUG - Et nasjonalt utvalg for foreldre med barn i skolen (foreldreutvalgene.no) FAU:
- 1 hoved og 1 vara
- Møte på skolen hver mnd
- Bidra til godt skolemiljø

Klassekontakt:
- 2 fra hver klasse
- Bidra til godt klassemiljø

FAU representant

Foreldrearrangert 
turer vs 

skoleturer?

https://foreldreutvalgene.no/fug/
https://www.youtube.com/watch?v=w2c6TkWiLbw


Organisering undervisning

Norsk 3,5 timer
Engelsk 2 timer
Matematikk 3 timer
Fremmedspråk 2 timer 
Samfunnsfag 1,5 timer
KRLE 2 timer
Utdanningsvalg 0,75 timer
Naturfag 2 timer
Kroppsøving 1,5 timer 
Kunst & håndverk 2       timer
Musikk 1,25 timer
Valgfag 1,5 timer

- Skolestudio, digitalt læreverk + bøker i noen fag



Transponder = digital meldingsbok 

- Meld om fravær og annet
- Meld om endringer i elevens hverdag
- Skolen sender info om skolehverdagen
- OK når meldingen er lest og forstått.

Oppslagstavle for statisk info i 
en periode: Timeplan, 
periodeplaner, 
permisjonssøknadsskjema, 
foreldrearrangerte turer, etc.



Informasjon fra 
YoU-rådgiver

1. september 2025

Ellen Flokketveit King
ellen.flokketveit.king@sandnes.kommune.no

mailto:ellen.flokketveit.king@sandnes.kommune.no


Infofilm

Tilbuds
struktur 
25/26

https://www.youtube.com/watch?v=wN5_E1Kmo14
https://webservice.vilbli.no/4daction/WA_Pdf_Kursoversikt?lan=0&tid=v2025&rev=lk20
https://webservice.vilbli.no/4daction/WA_Pdf_Kursoversikt?lan=0&tid=v2025&rev=lk20
https://webservice.vilbli.no/4daction/WA_Pdf_Kursoversikt?lan=0&tid=v2025&rev=lk20


Utdanningsvalg i 10. klasse:

•  0,75 timer i uken. Be om å få se classroom UTV. 

• Nettstedet Vilbli.no
Elev og foresatte kan velge annet språk enn norsk i 
menyen øverst!

• Fagsafari - fokus på yrkesfag. I skoletiden 18. sept. Ruten 
og Folkets hus. Utstillere og demonstrasjoner. 

• Uke 44: 1 dag hospitering 
Besøke et ønsket utdanningsprogram på en videregående 
skole i skoletiden.
Frist for å legge inn ønsker er:12. september.

https://www.vilbli.no/nb/rogaland/


Uke 49: Arbeidspraksis - 5 dager på jobb.

Mål: ungdommen skaffer/spør om jobb selv 
- helst med utgangspunkt i et yrke man er interessert i.
Elever vil få dokumentet. Legges også i classroom 
Utdanningsvalg.

 
Støtte, oppmuntring og veiledning + nettverk



Utdanningsmesse
i slutten onsdag 19. november på Gand vgs m/foresatte 
(ettermiddag/kveld). Obligatorisk for elevene.

• Kart over messeområdet blir sendt ut i forkant av arrangementet. De 15 
utdanningsprogrammene vil bli presentert av Gand vgs, Sandnes vgs, 
Vågen vgs, Øksnevad vgs, Bryne vgs og Godalen vgs.

taUtdanning sin messe 
20. januar Stavanger Forum (i skoletiden)

Ulike bransje- og rekrutteringsdager/skolebesøk/Åpen 
dag på ulike VGS. Elevene melder seg på etter interesse.



Alle elever har obligatorisk individuell samtale med 
rådgiver (før 1. februar/1. mars). 

Samtale med foresatte og elev ved behov. Ta gjerne 
kontakt på mail eller telefon. 

Praktisk veiledning i forhold til selve søking og svar.

Informasjon om PC-ordning og stipend i vgs.



- Søknadsfrist for ordinær søknad er innen 1. mars.

- 1. februar er frist for elever som søker individuell 
behandling. Ellen tar kontakt på telefon ila de 
nærmeste ukene.

- Førsteinntaket/svaret på søknad, er klart første 
uka i juli - svarfristen er noen få dager etter det.



Eleven må ha elektronisk ID for å kunne søke VGS!

Noen skal søke allerede 1. februar, og det bør være på plass 
for alle elevene i god tid før det. 

Skaff digital innlogging til ungdommen. Enten bankID i 
banken eller bestill ID gjennom Aktiveringsbrev. Se lenke.
Tren på å bruke denne. 



Hvordan bestille MinID Aktiveringsbrev?

Når? Senest i begynnelsen av november.
Når eleven får brevet i posten må det åpnes, og dere må 
følge instruksene. Brevet er gyldig i kun 60 dager.

For å registrere MinID trenger eleven:

● å bestille aktiveringsbrev 
● huske sitt fødselsnummer
● mobiltelefon og egen epost-adresse

https://eid.difi.no/nb/minid/hvordan-bestille-minid-aktiveringsbrev


Neste gang eleven skal bruke MinID må eleven huske:

● fødselsnummer
● selvvalgt passord 
● deretter blir det tilsendt en kode som kommer på SMS



Alle som søker innen fristen får et tilbud om skoleplass på en 
videregående skole i fylket på ett av tre prioriterte 
utdanningsprogram.

Konkurrerer med sitt karaktersnitt
Karakterfritak teller ikke med.

Ikke vurderingsgrunnlag i fag = karakter 0!

Privatskoler - eget inntak, ut fra julekarakterene

Eleven må søke 3 ulike utdanningsprogrammer og minst en skole 
på hvert utdanningsprogram

https://www.vilbli.no/nb/nb/rogaland/inntaksregler-og-poengberegning/a/034570


Vær i dialog med eleven hjemme om valget

Dere kjenner godt til elevens egenskaper, verdier, interesser, 
ferdigheter og sterke sider.

Hva kan passe godt for deres ungdom?

Foreldrefolder. Vilbli.no.

https://webservice.vilbli.no/Data/Artikkelvedlegg/036542/Foreldrefolder_2023_BM_02%5B45%5D.pdf


Møte for foresatte om videgående skole på 
Lurahammaren i starten av desember 2025. 

Ta kontakt:

Yrkes- og utdanningsrådgiver:
Ellen.flokketveit.king@sandnes.kommune.no
47483791. Adm. skolen: 47482420

mailto:Ellen.flokketveit.king@sandnes.kommune.no


Timeplanen på mobilen for foresatte og elever:
10A, Torgeir 10B, Live 10C, Andreas 10D, Kine



Kontaktlærer  10.trinn skoleåret 25-26

Rom 6, 10 A: Torgeir

Rom 5, 10 B: Live

Rom 7, 10 C: Andreas

Rom 8, 10 D: Kine 


