
Velkommen til 
ungdomsskolen!

Lurahammaren 25. august 2025, 8.trinn



Program

1. Kl. 18.00 – ca. 18.45 i mediateket felles:
        Presentasjon.
       
       Info fra Solveig fra Lura Bydi, helsesykepleier og sosialrådgiver.
       

Info om skolehverdagen og utviklingsarbeid hos oss

Presentasjon av kontaktlærere.

2. Kl. 18.45 – 19.30 samling klassevis i klasserom:
Presentasjon 
Om klassen
Valg av 2 klassekontakter og 1 FAU-representant og 1 vara FAU-medlem.
(velges for ett år, men bra hvis noen tar gjenvalg 2. / 3. skoleåret)



“Bydi” i 2.etasje Lura bydelshus
For alle på ungdomsskolen

Tirsdag kl 18.00-21.00

Onsdag kl 18.30-21.00 (NY starttid)

Møteplass, valgfrie aktiviteter, gratis, medvirkning 

Trygge og engasjerte voksne fritidsarbeidere

Tverrfaglig samarbeid  

Kontaktperson: Solveig Engelsen, fritidskonsulent 

Telefon: 415 14 031 

Epost: solveig.engelsen@sandnes.kommune.no

Facebook: Lura Bydi



Litt fakta om skolen…

Høsten 1998

2025/26: 234 elever, fordelt på 11 klasser

26 lærere, 3 spesialpedagoger, 2 miljøveileder, 2 miljøarbeidere

Administrasjonen :
Avdelingsleder (10.tr.): Hanne Fjordholm 
Rektor(9.tr.): Jorunn Hauff 
Avdelingsleder (8.tr.): Odd Einar Røvik
Administrasjonskonsulent: Henriette H. Bjerga 



Skolehelsetjenesten

Helsesykepleier Rachel Aasland

Er på skolen mandag før lunsj, 
tirsdag og onsdag fram til kl.14.00

rachel.aasland@sandnes.kommune.no 
99082218

mailto:rachel.aasland@sandnes.kommune.no


Sosiallærer Liv Kristin Skadberg (Liven)

Høyest prioritet: Trivsel og fravær

Bistå kontaktlærere ved elever som melder om mistrivsel eller mobbing.

Har ansvar for at aktivitetsplaner opprettes og følges av personalet rundt 
eleven.

Planer evalueres fortløpende og foresatte informeres fra start og gjennom 
prosessen til eleven trives/mobbingen opphører. 



Skolefravær 

skolenarvarsrutiner2.pdf (sandnes.kommune.no)

Kontaktlærer melder fra til sosiallærer om 
bekymringsfullt fravær.
Sosiallærer kan bistå kontaktlærer i 
skole-hjem-samarbeidet. 
Dersom vi ikke klarer endre fraværet, 
innkalles foresatte til et samarbeidsmøte 
på skolen for å legge enda mer tilrette for 
eleven. 
Ved behov kan vi koble på andre instanser 
som kan hjelpe, som feks Ppt.

Kontaktinformasjon:
Sosiallærer:
liv.kristin.skadberg@sandnes.kommune.no 
Mob: 41633554

https://www.sandnes.kommune.no/globalassets/barnehageskole/kvalitetsplan-bhg-skole/skolenarvarsrutiner2.pdf
mailto:liv.kristin.skadberg@sandnes.kommune.no


Foreldremøte

https://www.rvtsvest.no/trygge-vaksne/skule/foreldremote/#reflekter-2-foreldre-sammen-3-minutt


Hva ønsker vi å ha fokus på kommende skoleår?

❖ Skolemiljøet er svært viktig for den enkelte elev og for fellesskapet. Vi har 
flere aktiviteter i løpet av året som vi mener fremmer godt skolemiljø.(mobbeknapp)

❖ Lesing i alle fag! Skal utvikle leseplan for alle trinn, utvikle skolebiblioteket og 
ha eksterne aktører til å hjelpe oss i arbeidet.

❖ KI i Sandnesskolen; har vart en stund og vi fortsetter med fokus på 
teknologien som gir enorme muligheter og noen humper.

❖ Helhetlig vurdering; Læreren må gjennom skoleåret observere kompetansen og utviklingen eleven gjør i faget, kalt 

underveisvurdering. En halvårsvurdering blir en pekepinne på hvordan eleven gjør det til jul, og sluttvurderingen blir til sommeren på 10.trinn.

❖ Medskaping; vi ønsker å komme igang med læringsråd. Elevene blir i større 
grad involvert i læring på skolen og hvordan de lærer best.



Forventninger begge veier

Hva kan dere forvente av skolen:

• Tilpasset undervisning oppl.§11
• Trygt og godt skolemiljø oppl. §12
• Lav terskel for å ta kontakt(adm, KK, Fau, SU, elevråd o.l.)

Hva forventer vi av foresatte:

• Søvn
• Hygiene (KRØ)
• Frokost og matpakke
• Vise interesse for skolehverdagen
• Snakke positivt om skolen hjemme

Udir: Samarbeid mellom hjem og skole

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/fremme-et-godt-skolemiljo-og-forebygge-krenkelser/samarbeid-mellom-hjem-og-skole/


Individuell tilrettelegging
Udir: Individuell tilrettelegging

Personlig assistanse

Personlig assistanse handler om praktisk hjelp og bistand fra en person som kan følge med og hjelpe eleven i skolehverdagen. Det handler ikke om å 

legge til rette det faglige for at eleven skal nå kompetansemål, men skal gjøre det mulig for eleven å delta i undervisningen..

Fysisk tilrettelegging eller tekniske hjelpemidler

Fysisk tilrettelegging eller tekniske hjelpemidler handler blant annet om tilrettelegging av arbeidsplassen eller i klasserommet, ved hjelp av 

inventar, teknisk utstyr og programvare.

Individuelt tilrettelagt opplæring

Individuelt tilrettelagt opplæring handler om faglig tilrettelegging for å nå mål i fagene. Det kan for eksempel være at eleven får hjelp til å bryte ned 

og sortere informasjon og strukturere skolehverdagen, jobber ekstra med sosial læring og språk, får ekstra støtte for kunne å kommunisere eller får 

tilpassede kompetansemål.

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/individuell-tilrettelegging/


SSO

= Særskilt språkopplæring

Udir: Særskilt språkopplæring

Elever som har et annet morsmål enn norsk, har rett til særskilt språkopplæring 
frem til de kan norsk godt nok til å følge den vanlige opplæringen. 

- Forsterket opplæring i norsk
- Tospråklig opplæring

https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/sarskilt-sprakopplaring/


Foreldreutvalg

FUG - Et nasjonalt utvalg for foreldre med barn i skolen (foreldreutvalgene.no) FAU:
- 1 hoved og 1 vara
- Møte på skolen hver mnd
- Bidra til godt skolemiljø

Klassekontakt:
- 2 fra hver klasse
- Bidra til godt klassemiljø

FAU representant

Foreldrearrangert 
turer vs 

skoleturer?

https://foreldreutvalgene.no/fug/
https://www.youtube.com/watch?v=w2c6TkWiLbw


Nasjonale prøver

❖ 8.trinn skal gjennomføre NP i lesing, regning og engelsk.
❖ Gjennomføringsperiode 1.-24.september
❖ Vi ønsker at alle elever gjennomfører
❖ Elever med dysleksi/lesevansker skal få tilbud om 

lesestøtte i engelsk og lesing (IntoWords Cloud) Elevene bruker feidepåloggingen sin

Kva er nasjonale prøver? | udir.no

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/om-nasjonale-prover/


Fag på 8.trinn

Norsk 3,5 timer
Engelsk 2 timer
Matematikk 3 timer
Fremmedspråk 2 timer (kurs 1)
Samfunnsfag 3 timer
KRLE 1 time
Utdanningsvalg 0,5 time
Naturfag 2,5 timer
Kroppsøving 3 timer (inkl. svømming)
Musikk 1 time
Valgfag 1,5 timer

- Skolestudio=digitalt læreverk + bøker i matte, norsk, engelsk og samfunnsfag
- Tips til billig lån av sportsutstyr på www.frilager.no 

http://www.frilager.no


Timeplanen på mobilen for foresatte og elever:
8A, Magnar 8B, Swantje 8C, Kristine og Jørn



Transponder = digital meldingsbok 

- Meld om fravær og annet
- Meld om endringer i elevens hverdag
- Skolen sender info om skolehverdagen
- OK når meldingen er lest og forstått.

Oppslagstavle for statisk info i 
en periode: Timeplan, 
periodeplaner, 
permisjonssøknadsskjema, 
foreldrearrangerte turer, etc.



Målene i Utdanningsvalg (UTV) som vi har 
fokus på i 8. klasse: 
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne:

- beskrive egne styrker og egenskaper og interesser, og kunne se dette i   
sammenheng med utdannings- og yrkesønsker og livsmestring.

 
- tilegne seg kunnskap om arbeidslivet, blant annet gjennom utprøving 

(Jobbskygging en dag i mai 2026) Bruke nettverket til foresatte/elev.
 
- gjøre rede for hva og hvem som kan påvirke karrierevalg og hva dette                      

har å si for egne valg.
 



Kontaktinformasjon:
Yrkes -og utdanningsrådgiver:
Ellen.flokketveit.king@sandnes.kommune.no
47483791

mailto:Ellen.flokketveit.king@sandnes.kommune.no


Leksehjelp på mandager.

Påmeldingsskjema vil komme i Transponder.

Skolens mediatek blir brukt en time etter undervisning. Skolens miljøveiledere 
bistår elevene i leksehjelp. 

Oppstart mandag 08.september. 



Kontaktlærere 8.trinn 2025/26
Andre faglærere på trinnet: 

Trine Furu Berg, Rolv-Henrik Sande, Randi Klokkerhaug Stokke, Kjersti Hadland Bergsmyr, Halvard 
Skeie-Hinnaland, Christina Toogood, Liv Kristin Sinnes Skadberg, Cristiane Kjellsnes, Charlotte Gray, Sindre 
Egeland, Stefani James Rajeswaran, 

Rom 1- 8A: Magnar Haugenes Rake

Rom 3- 8B: Swantje Behrends

Rom 4- 8C: Kristine Line Aasland og Jørn Egil Skryten


