Årsplan Friluftsliv 25 – 26
Faglærer: Morten Kaldheim
Partalsveker: 2 time
oddetalsveker: 1 timer (møtes ved modulbygget)
	Uke
	Aktivitet

	Kompetansemål

	34
	Oppstart med gjennomgang av målene for faget og bli kjent. 
	

	35
	Fisketur
	· fiske, jakte eller høste fra naturen og fortelle hvordan naturressursene kan brukes og oppbevares

	36
	Vi skal prate litt om turklær og gå en Fotsporløype /Natursti med poster i turterrenget nært skolen.
Når en post besøkes, avdekkes den neste.
	· holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning
· ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre

	37
	Båltenning
	· Planlegge og 
· Gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede for valg av rute og leirplass



	38
	Allemannsretten og sporløs ferdsel. Hvordan lage et bål i naturen. 
Planlegge båltur. 

	· gjøre rede for
allemannsretten og bestemmelser som regulerer ferdsel i og bruk av naturen 
· holde orden på og vurdere bruk av naturen

	39
	
	

	40
	Fokusveke 
	

	41
	Høstferie!
	

	42
	Tur til krossfjellet eller storeknappen

	

	43
	
	

	44
	Elevene planlegger en tur.
Oppgave i gruppe. Vi velger ut en av turene som ble planlagt.
Denne turen går vi en partallsuke når været er greit.

	· Planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider,

	45
	I perioden fremover vil været styre. Vi ønsker å gjennomføre følgende:

Liten tur, fotspor, utelek, Utstyrsgjennomgang, Klasseromsundervisning, film og serie – knyttet til faget
	· Planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede for valg av rute og leirplass 
· gjøre rede for
· allemannsretten og bestemmelser som regulerer ferdsel i og bruk av naturen 
· holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning

	46

	Liten tur, fotspor, utelek, Utstyrsgjennomgang, Klasseromsundervisning, film og serie – knyttet til faget
	· Planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede for valg av rute og leirplass 


	47
	Liten tur, fotspor, utelek, Utstyrsgjennomgang, Klasseromsundervisning, film og serie – knyttet til faget
	· holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning
· ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre

	48
	Liten tur, fotspor, utelek, Utstyrsgjennomgang, Klasseromsundervisning, film og serie – knyttet til faget
	· fiske, jakte eller høste fra naturen og fortelle hvordan naturressursene kan brukes og oppbevares

	49
	Liten tur, fotspor, utelek, Utstyrsgjennomgang, Klasseromsundervisning, film og serie – knyttet til faget
	· Førstehjelp 

	50
	Liten tur, fotspor, utelek, Utstyrsgjennomgang, Klasseromsundervisning, film og serie – knyttet til faget
	

	51
	Liten tur, fotspor, utelek, Utstyrsgjennomgang, Klasseromsundervisning, film og serie – knyttet til faget
	

	52
	Juleferie!
	

	1
	
	

	2
	Førstehjelp og fjellvettsreglar + planlegge vinter båltur.
	
· forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og redskaper


	3
	Planlegges basert på vær – potensielt snøaktivitet 
	· 

	4
	Planlegges basert på vær – potensielt snøaktivitet
	· 

	5
	Øve på å bruke kompass og kart.

	· 

	6
	Liten tur, fotspor, utelek, Utstyrsgjennomgang, Klasseromsundervisning, film og serie – knyttet til faget

	· 

	7
	Liten tur, fotspor, utelek, Utstyrsgjennomgang, Klasseromsundervisning, film og serie – knyttet til faget 
	· 

	8
	Liten tur, fotspor, utelek, Utstyrsgjennomgang, Klasseromsundervisning, film og serie – knyttet til faget
	· forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og redskaper
holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning

	9
	Vinterferie
	

	10
	Vinter- båltur 

	· holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning


	11
	Orientering
	· planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede for valg av rute og leirplass


	12
	Påskeferie 
	· holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning


	13
	Påskeferie …………………….
	· holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning
ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre

	14
	
	

	15

	Påskeferie 
	

	16
	Perioden herfra vil fokusere på planlegging og gjennomføring av egentur, med fokus på matlaging
	· planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede for valg av rute og leirplass holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning

	17
	Perioden herfra vil fokusere på planlegging og gjennomføring av egentur, med fokus på matlaging

	· reflektere over etisk og berekraftig bruk av naturressursar

	18
	Perioden herfra vil fokusere på planlegging og gjennomføring av egentur, med fokus på matlaging
	· fiske, jakte eller høste fra naturen og fortelle hvordan naturressursene kan brukes og oppbevares

	19
	Perioden herfra vil fokusere på planlegging og gjennomføring av egentur, med fokus på matlaging
	· Ha en kjekk tur

	20
	
	

	21
	Teoriøkt om kva finn vi i fjøra?
	· fiske, jakte eller høste fra naturen og fortelle hvordan naturressursene kan brukes og oppbevares

	22
	Perioden herfra vil fokusere på planlegging og gjennomføring av egentur, med fokus på matlaging
	· fiske, jakte eller høste fra naturen og fortelle hvordan naturressursene kan brukes og oppbevares

	23
	Perioden herfra vil fokusere på planlegging og gjennomføring av egentur, med fokus på matlaging
	· forstå og bruke teknikker, digitale hjelpemiddel knyttet til kart og kompass

	24
	Fisketur og matlaging ved sjøen
	· Mat i naturen

	25
	
	



Husk alltid klær til å være ute. 
Det kan bli endringer på planen! 
Informasjon vil komme i flere kanaler. Grov oversikt kommer på ukeplan, litt mer utfyllende på Teams og viktig info kommer på melding i Visma.


