
Timeplan 9A1 2025/2026 
Kontaktlærar: Åshild Aamli 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

1. time 

(08:20-09:20) 

 

KRLE 

 

 

Språkval 

 

 

Matte 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Samfunnsfag 

      

 

2. time 

(09:30-10:30) 

 

Mat & helse  
(Gruppe 1) 

 

 

Norsk            
(Gruppe 1 og 2) 

 

 

Naturfag        
(Gruppe 1 og 2) 

 

 

Kroppsøving 

 

Utdanningsval 

 
     

 

3. time 

(10:40-11:40) 

 

Mat & helse  
(Gruppe 1) 

 

 

Norsk            
(Gruppe 1 og 2) 

 

Norsk            
(Gruppe 1 og 2) 

 

Kroppsøving 

 

Språkval 

      

 

4. time 

(12:15-13:15) 

 

Matte (P)  

Valfag (O) 

 

 

Matte  

 

 

Naturfag        
(Gruppe 1) 

 

 

KRLE 

 

Engelsk 

 
     

 

5. time 

(13:25-14:25) 

 

Valfag 

 

 

  

Musikk          
(Gruppe 1) 

 

  

Engelsk  

Norsk – Åshild 
og Kjersti 

Naturfag - Knut Kroppsøving - Knut Spansk - 
Neidy 

Utd.val - Åshild 
 

Matte - Knut 
  

Samf.fag - Neidy Mat & helse - Randi  Tysk - 
Åsmund 

Valfag -  

Engelsk – Sissel 

og Åsmund 
  

KRLE - Åshild Musikk - Therese Alf – Stig og 

Liv 

(P) = partalsveke 

(O) = oddetalsveke 

. 


