
   
 

   
 

Vekeplan for 10A, veke 3 
Hei,  
Halvårsvurderingane for hausten-25 vil bli offentleggjort i Visma på torsdag 15.januar. 
Minnar om at det er mørkt når elevane går til skulen, og at dei bør bruka refleks!  
Gutane i 10A skal ha bading i Kroppsøving på fredag. 
Me ønskjer dykk ei flott veke! 
Helsing Øystein og Yngvild 

 

Kontaktlærarar:  

Yngvild Sudmann Yngvild.halland.sudmann@alver.kommune.no                                                     
Øystein  Bringsvor oystein.lundoy.bringsvor@alver.kommune.no                                         

                                

Fag   Tema   Læringsmål for veka   

Norsk   Språket vårt Få ein oversikt over språkhistoria, og dialektane våre. 
Ha kjenneskap til nabospråka 
Kunne reflektere over korleis “hatprat” kan skape avstand i 
samfunnet 

Matematikk   Personleg økonomi Læra om omgjering av valuta. Læra å bruka Excel rekneark i 
oppstilling og utrekning av prisar og varelister. 

Engelsk     

KRLE   Etikk og filosofi Forskjellige typer etikk 

Samfunnsfag Kalde krig årsaker 

Naturfag   Stråling- overføring 
av energi og 
informasjon 

Kunne forklare stråling som energitransport i form av bølger  

Spansk   La familia 
Du skal kunne skildre deg sjølv og andre både munnleg og 
skriftleg. Bruke verba ser og tener rett i enkle setningar. 

Tysk   Geschichte von der 
DDR 

Kjenne til og kunne prate om tysk historie. 

Gym Skøyter Om skøyteis: Få øving i å stå/gå på skøyter. Gutar 10A: bading 

Alf.   

Sosialt mål   Vera ein god klasseven. Bidra til eit godt og trygt klassemiljø i 10A. 

 

Valfag:  

Fysisk aktivitet og helse  

Design og redesign Redesign: Ha med gamle klede som kan syast om. 

Friluftsliv  

Produksjon for scene  

Innsats for andre Vi skal sjå filmen Pay it Forward og snakke om karakterar. 
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HEIME- OG SKULEARBEID 

Fag   På skulen: Vi jobbar med … Heime: Du skal jobbe med… 

Norsk Repetisjon og refleksjon rundt emnet “Språket vårt”. 
Tysdag: oppstart av emnet 
Onsdag: Gruppearbeid, med tildelt emne om “Språket 
vårt”. 
Fredag: Presentasjon av emnet, for klassen 

Til fredag:  
Førebu presentasjon i emnet 
“Språket vårt” 

Matematikk Matemagisk side 126- 135.  
Delar ut tentamen, med gjennomgang. 

Gjer 2- 4 oppgåver i 
Matemagisk side 130 – 135, 
på passande nivå for deg. 

Engelsk   

Naturfag Oppstart av nytt tema: Stråling- overføring av energi og 
informasjon  

 

Samfunnsfag Kald krig- årsaker  

KRLE Etikk- hvorfor handler vi som vi gjør?  

Spansk La familia, la descripción física y la ropa.  Leksa finn du på Teams. 

Tysk Lese \ skriveøving  

Arbeidslivsfag   

Gym Om skøyteis: Stå/gå på skøyter ved MA. Ha med utekle,  skøyter og 
hjelm. Om ikkje is: Ha med 
innetøy og sko. 

Utdanningsval   

 

 

Timeplan 
10A 

Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

8:20 -9:20 Samfunns-fag 
 

Norsk Samfunns-fag 
 

Kunst og 
handverk 

Matematikk 

9:30 -10:30 Engelsk Matematikk Nat. fag 
(P) 

Utdannings 
val (O)  

Kunst og 
handverk 

Norsk 

10:40-11:40 Naturfag Matematikk Norsk Naturfag Engelsk 

12:15 13:15 Utdannings 
val (P) 

Valfag (O) Språkfag/ Alf. Norsk 
 

Språkfag /Alf. Kroppsøving 

13:15 14:25 Valfag  Krle 
 

 Kroppsøving 

 

 


