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Valfag Læringsmål og/eller informasjon 

Fysisk aktivitet og helse Koma i gang med gruppene. Bli litt kjend med kvarandre. 

Design og redesign 

Friluftsliv 

Produksjon for scene 

Innsats for andre 

 

INFO 
Hei og velkomne til nytt skuleår! Vi gledar oss til dette 10.skuleåret saman med klasse 10A og 
dykk føresette! 
Føresettemøte for alle klassar blir tysdag 2.september. Innkalling kjem. 
Hugs å skriv inn fråver i Visma Flyt om morgonen når eleven ikkje kjem på skulen til rett tid. 
Heimearbeid denne veka blir å leggje bokbind på alle fagbøker og skaffe hengelås til elevskap. 
Me ønskjer dykk alle ei flott veke! 
Helsing Øystein og Yngvild 

PRØVAR OG INNLEVERINGAR 
 

 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
8:20 -9:20 Samfunnsfag 

 
Norsk Samfunnsfag 

 
Kunst og 
handverk 

Matematikk 

9:30 -10:30 Engelsk Matematikk Nat. 
fag (P) 

Utdannings 
val (O)  

Kunst og 
handverk 

Norsk 

10:40-11:40 Naturfag Matematikk Norsk Naturfag Engelsk 

12:15 -13:15 Utdannings 
val (P) 

Valfag 
(O) 

Språkfag/ Alf. Norsk 
 

Språkfag /Alf. Kroppsøving 

13:15 -14:25 Valfag  Krle 
 

 Kroppsøving 

Fag   Tema   Læringsmål for veka   
Norsk   Frå 9.trinn til 

10.trinn 
Kva tek vi med oss frå i fjor? Sjå på årsplan, Læreplan, 
kompetansemål frå UDIR. Skriv ned eigne mål for året. 
Mot standpunkt og VGS 

Matematikk   Matemagiske 
samanhengar 

Koma i gang. Bli kjend. Jobba i grupper. Oppvarmingsoppgåver. Dela 
ut bøker. 

Engelsk   Democracy and 
Citizenship 

Lese, skrive og snakke om demokrati og medborgarskap. 

KRLE    Bli kjent med fagets innhold Gå gjennom årets teamer 

Samfunnsfag  Bli kjent med fagets innhold Bli kjent med årets temaer, evt utlevering av 
bøker. Snakke sammen om hvordan vi vil bli “testet”. 

Naturfag     
Spansk   Yossiel de Cuba. Du skal kunne presentere deg sjølv og forstå andre som presenterer 

seg.    

Tysk   Durch das Jahr Kunne snakke om kva du har gjort og kvar du har vore. Kunne snakke 
om dei ulike årstidene.  

Arb.livsfag   
Gym Tur og aktivitets-

dag i 3.-5.time 
Bli betre kjend med kvarandre og ha det kjekt saman. 

Sosialt mål   Ver mot andre slik du vil at andre skal vere mot deg. Sei Hei! og ver positiv med andre 
rundt deg. 

mailto:Yngvild.halland.sudmann@alver.kommune.no
mailto:oystein.lundoy.bringsvor@alver.kommune.no


Klasse 10A  - Veke 34 

Kontaktlærarar:  
Yngvild Sudmann Yngvild.halland.sudmann@alver.kommune.no                                                      
Øystein  Bringsvor oystein.lundoy.bringsvor@alver.kommune.no 

Meland ungdomsskule  Postadresse 
Besøksadresse: Havnevegen 51  Postboks 79 
Telefon: 56 17 14 00  5906 Frekhaug 

 
 

 

HEIME- OG SKULEARBEID 

Fag   På skulen: Vi jobbar med … Heime: Du skal jobbe med… 

Norsk   

Matematikk Matemagiske samanhengar. Oppvarmingsoppgåver 
innanfor tal og talforståing. Matemagisk side 10- 19. 

Legge bokbind på Matemagisk 

Engelsk Tekstar og oppgåver frå kap. 2 i boka/ A-univers 
 

Legge bokbind på Stages 

Naturfag   

Samfunnsfag   

KRLE   

Spansk Litt repetisjon frå 9.trinn, deretter startar vi på eit nytt 
tema: Yossiel de Cuba ,side 8-9. 

 

Tysk Oppstart + kvar og med kven har du vore (presens 
perfekt) + litt om årstider.  

 

Arbeidslivsfag   

Gym Vi går tur til Storeknappen i 3.time, et lunsj på vegen og 
endar opp på Meland aktiv. Der vert det ulike aktivitetar 
ut dagen. 

Ha med sekk med niste og 
drikke, gode tursko og turklede 
+ evt fotballsko/gymsko. 

Utdanningsval   
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