
   
 

   
 

   Uke 2:      7. trinn                         

  
Norsk:  MÅL: Jeg jobber med og/å, og vet hva et infinitivsmerke er.  

Jeg skriver fullstendige svarsetninger til ukas leselekse. 

Matematikk: MÅL: Jeg kan dele tosifret tall med ensifret tall, uten rest. 

Engelsk: MÅL: I know what an adverb is, and I can use it when writing sentences. I know some facts about 

Australia, and can use the new words I’ve learned when I write. 

Naturfag   

Samfunnsfag MÅL: Hvordan påvirker rus kroppen? 

KRLE:  MÅL: Jeg jobber med religionen islam og lærer om livet som muslim. 

K og H: MÅL: Jeg jobber nøyaktig og har respekt for materialer. Jeg bruker målestokk i arbeidet med mitt 

drømmerom. 

Alle fag:  MÅL: Jeg gjør mitt beste i timene, forstyrrer ikke andre og holder arbeidsroen.  
Jeg lader pc hjemme. 

  

LESEMÅL:  
Månedens læringsstrategi:  

Gjenfortelle med de tre P-ene (person, 
plass, problem), tankekart, lage spørsmål til 
tekst. 
 

SOSIALT MÅL:  
Månedens verdi: Mot 

- Jeg har mot til å være meg selv og gjøre det som er rett. 
- Jeg har mot til å være ærlig, og det er lov til å si nei.  
- Jeg tør å stå imot gruppepress og gjøre det jeg mener er riktig. 
- Jeg har mot til å hjelpe andre og viser at jeg bryr meg om alle. 

  

Mandag 08.30-09.15 
Fag: Engelsk 
Adverbs 

 
«About Australia» 

09.30-11.00: 
Fag: KRØ 

11.30-13.00 
Fag: Norsk  
Stasjonsundervisning  

 

 

Tirsdag 
(Gratis 
frokost fra 
07.30-08.15 
på SFO) 

08.30-09.15 
Fag: Engelsk 
Adverbs 
 
«About Australia» 

09.30-11.00 
Fag: Norsk 
Rettskriving: og eller å? 

11.30-12.15: 
Fag: Matematikk 
Divisjon – jobber videre 
med grunntrening. 

13.10-13.55: 
Fag: Samfunn. 
Vi leser om rus på 
rusinfo.no 
 
 

Onsdag 08.30-09.15: 
Fag: 
Matematikk. 
Innføring. 

09.30-11.00: 
Fag: Engelsk 
«About Australia» 
 

11.30-13.00: 
Fag: Samfunn. 
Tankekart og 
faktasetninger. 
 

13.10-13.55: 
Fag: KRLE 
Islam 

Torsdag 08.30-09.15: 
Fag: 
Matematikk. 
 

09.30-11.00: 
Fag: Musikk 
 

11.30-13.00: 
Fag: K&H 
“Mitt drømmerom” 
 

13.10-13.55: 
Fag: KRLE 
Islam 

Fredag  08.30-9.15 
Fag: 
Norsk 
Gjennomgang av 
norskleksa for 
uka. 

09.30-11.00 
Fag: 
Samfunn.  
Vi skriver i Sway. 

11.30-13.00 
Fag: 
Norsk/Matematikk 

 

 



   
 

   
 

Lekseplan: 
Til 
tirsdag 

Norsk: 
Teams → norsk → OG eller Å? 
I norsk skrivebok: Skriv av hele teksten i 
skriveboka di.  
 
(Du startet på dette under stasjonstreninga i 
dag, så det skal ikke være mye igjen å skrive 
nå). 

Matematikk: 
Se denne videoen: 
Deling 
Regn ut uten hjelpemidler 
disse stykkene, i skriveboka 
di. 

a) 69:3 
b) 96:3 
c) 44:4 

Engelsk: 
I engelsk skrivebok: Skriv av 
overskriften + ruten om ADVERB 
øverst på øveheftet du fikk i dag. 
(Du startet på dette på skolen i 
dag) 
 
Gjør begge sidene i øveheftet om 
adverb du fikk på skolen i dag. 
 
Start på engelsk ukelekse  

Til 

onsdag 

Norsk: 
Teams → Norsk → Regler for hummerfiske 
 
I norsk skrivebok:  

1. Finn verbene i teksten, og skriv de 
med infinitivsmerke (Å hoppe, å 
kjøre) 

2. Finn ordene som er bundet sammen 
med og (skriv slik: til-med, Ellen-Tor 

Ivar) 

Matematikk: 
Se denne videoen: 
Deling 
Regn ut uten hjelpemidler 
disse stykkene, i skriveboka 
di. 

a) 264:2 
b) 396:3 
c) 848:4 

Engelsk: 
I gloseboka: Skriv ukas gloser to 
ganger. 
 
 
 
 
 
 
Engelsk ukelekse 

Til 
torsdag  

Norsk: 
Skolestudio → Bjella → Leselekse, uke 2 
Les/lytt nøye til teksten. 
 
I øveordboka skriver du overskriften 
«Vennskapsprøven». 
Svar på spørsmålene under: 

1. Hva er en god venn for deg? 
2. Hva er det Sebastian har sladret om? 
3. Emma og Sebastian har med to 

gaver de skal gi til Johs – hva har de 
med? 

4. Hva gjør Johs med gavene, og 
hvorfor? 

Matematikk: 
Ferdig med innføring. 
  

Engelsk: 
Engelsk ukelekse 
 
 

Til 
fredag 

Norsk: 
Skolestudio → Bjella → Leselekse, uke 2 
Les/lytt nøye til teksten en gang til.  
 
I øveordboka: Skriv ned nøkkelord som skal 
hjelpe deg å gjenfortelle teksten til 
læringspartner i morgen. 

Matematikk: 
Se denne videoen: 
Deling 
Regn ut uten hjelpemidler 
disse stykkene, i skriveboka 
di. 

a) 402:2 
b) 804:2 

Engelsk: 
Ferdig med ukelekse. 
 

 

Gloser for uke 2 og 3: 

Globe – jordklode 

Hunting - jakt 

Unique – unik, spesiell 

Country – land 

Coast – kyst 

Capital city – hovedstad 

Desert – ørken 

Apologise – si unnskyld 

Population - befolkning 

Eksempel på setning med ukas gloser: 
 
70% of the globe is water. 

Hunting is not allowed during Christmas in Norway. 

I am wearing a unique jumper today. 

Tor Ivar lives in a country named Norway. 

Kristiansund is on the coast of Norway. 

The capital city of France is Paris. 

The biggest desert in the world is in Africa. 

Tomorrow I have to apologise to my father! 

The population of Norway is 5,49 million. 

 

Beskjeder: 

Tirsdag er det gratis frokost for alle skolens elever fra klokken 07.30-08.15 på SFO. Hjertelig 

velkommen        

Vi minner om at PC skal være oppladet.  

Ellen Visnes:    kontaktlærertime torsdag 09.30-10.15      ellen.visnes@kristiansund.kommune.no  

Tor Ivar Olsen: kontaktlærertime torsdag 09.30-10.15     tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no         

https://youtu.be/wYgWAzQt5ds
https://youtu.be/wYgWAzQt5ds
https://youtu.be/wYgWAzQt5ds
mailto:ellen.visnes@kristiansund.kommune.no
mailto:tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no

