
   
 

   
 

   Ukeplan for uke    40         7. trinn  

  
Norsk:  MÅL: Jeg leser ukas bokslukerutdrag, og skriver ned mine tanker om det. Jeg reflekterer og skriver 

ned mine tanker og refleksjoner i fullstendige setninger, og deler de med klassekamerater. 

Matematikk: MÅL: Jeg kan sortere tall i stigende rekkefølge og finne median og typetall. 

Engelsk: MÅL: Jeg repeterer gloser fra de siste ukene, og hva jeg har lært om berømte mennesker som har 

fulgt drømmene sine.  

Naturfag  Jeg vet navnet på næringsstoffene, og i hvilke matvarer jeg finner disse. 

Samfunnsfag MÅL: Jeg kan fortelle om de store oppdagelsesreisene. 

KRLE:  MÅL: Jeg reflekterer over hva et forbilde kan være. 

K og H: MÅL: Jeg starter tankeprosessen om hvordan mitt drømmerom ser ut, lager tankekart og moodboard. 

Alle fag:  MÅL: Jeg gjør mitt beste i timene, forstyrrer ikke andre og holder arbeidsroen. Jeg lader pc hjemme. 

  

LESEMÅL:  
Månedens læringsstrategi:  
Tankekart, spørsmål og svarsetninger til 
tekst 
 
 

SOSIALT MÅL:  
Månedens verdi: En trygg og god skolestart 

- Vi tar vare på alle nye elever, både store og små. 
- Vi arbeider for å skape et godt miljø for trivsel og gjensidig respekt 
- Vi lager klasseregler sammen, og repeterer skolens 

ordensreglement 

  

Mandag 08.30-09.15 
Fag: Engelsk 
«Important 
peacemakers: Nelson 
Mandela» p. 29 
Lime inn ukelekse  

09.30-11.00: 
Fag: KRØ 

11.30-13.00 
Fag: 
Norsk/Matte/Engelsk: 
 
Stasjonsarbeid  

 

Tirsdag 08.30-09.15: 
Fag: Engelsk 
Contractions  

09.30-11.00: 
Fag: Norsk 
Les og forstå 
 

11.30-13.00: 
Fag: Matematikk 
Prøve kapittel 1 Multi 
7a. 

13.10-13.55: 
Fag: Naturfag 
Hva vet jeg om mat? 

Onsdag 08.30-09.15: 
Fag: Matematikk 
Oppstart kap. 2 Multi 
7A: Statistikk og 
sannsynlighet. Median 
og typetall 

09.30-11.00: 
Fag: Engelsk/Norsk: 
 

11.30-13.00: 
Fag: Naturfag 
Oppstart «uten mat og 
drikke», side 44 - 47 

13.10-13.55: 
Fag: KRLE 
Forbilde eller kjendis - 
gjør ferdig! 

Torsdag 08.30-09.15: 
Fag: Matematikk. 
Avrunding. 

09.30-11.00: 
Fag: Musikk 

11.30-13.00: 
Fag: K&H 
“Mitt drømmerom”: 
inspirasjon og 
moodboard 

13.10-13.55: 
Fag: KRLE 
Kennedy game 

Fredag  08.30-09.15: 
Fag: Engelsk 
Prøve 

09.30-11.00: 
Fag: Samfunn 
De store oppdagerne 

11.30-13.00: 
Fag: Norsk/matematikk 

 

 

 



   
 

   
 

Lekseplan: 
Til 

tirsdag 

Norsk:  
Underskrift tilbakemelding naturfag. 
Skriv utlevert mandag. 

Matematikk: 
Repetisjonsoppg. 
utdelt på mandag. 

Engelsk: 
In your glossary book:  
Write this week’s new words both in 

Norwegian and English twice (to ganger) 
Headline: Week 39 
 
 
Start på engelsk ukelekse bok med bilde 
av bøker på) 

Til 
onsdag 

Naturfag: Velg a eller b: 
a) Skriv en fagtekst på ca. 1/3 

side om det du lærte/ husket 
om næringsstoffer på i går, 
tirsdag. 
Skriv i skriveboka di. Bruk egne 
ord, lag egne setninger. 
 

b) Skriv en fagtekst på ca. 1/3 
side der innholdet skal handle 
om næringsstoffer, hva de 
heter, hvorfor vi trenger de og 
hvilken mat vi bør spise for å få 
i oss disse næringsstoffene 
(her har du lov å bruke boka/ 
internett). 

Matematikk: 
Se denne videoen 
om median og 
typetall. 
Skriv ned fakta du 
mener er viktige. 
Skriv i 
matematikkboka di. 
Overskrift: Median 
og typetall 

Norsk: 
Bokslukerprisen s. 64 og 65 
I øveordboka:  
Hvem har skrevet boka? 
Hvilket år er boka utgitt? 
Hva heter boka? 
Hva slags type tekst/bok er dette? 
 
Engelsk: 
 
 
Engelsk ukelekse (bok med bilde av bøker 
på) 

Til 
torsdag  

Engelsk: 
In your glossary book:  
Skriv en setning til hver av 
sammentrekningene.  
Eks: I’m going to eat five bananas and three 
apples for lunch.  
 
Ukelekse(bok med bilde av bøker på) 

Matematikk: 
Oppg. 2.4 side 38 i 
Multi 7a grunnbok. 
 
Parallellbok side 38, 
oppg. 2.4. 
 

K&H: 
I norsk skrivebok: Gjør ferdig tankekartet 
ditt om ditt drømmerom. 
For å hjelpe deg på vei: møbler, farger, 
gulv, tepper, bilder, lys. 
Dette må være helt klart til i morgen. 

Til 

fredag 

Norsk:  
Bokslukerprisen: Les s. 70-75 

Hva synes du om utdraget du nå har lest? Vil 
du lese resten av boka? 
Skriv minst fem setninger om hva du synes 
og hvorfor, og hvorfor/hvorfor ikke du vil 
lese resten av boka. 

Matematikk 
Oppg. 2.5 side 38 i 
Multi 7a grunnbok. 
 
Parallellbok side 38, 
oppg. 2.3 
. 

Engelsk: 
Forberedelse til prøve: Øv ekstra på 
glosene fra 36-40, og les godt på det du 
har skrevet i engelsk skrivebok om Greta 
Thunberg, Emma Watson, Tony Hawk, Bill 
Gates, Florence Nightingale, Neil 
Armstrong og Nelson Mandela.  
Bruk gloseboka, engelsk skrivebok og 
Explore (s. 16-18 + s. 29) 
 
 
Ukelekse ferdig og leveres i 
morgen(bok med bilde av bøker på) 

 

Ukas gloser I am → I’m 
You are → You’re 
She is → She’s 

He is → He’s 
It is → It’s 

You are → You’re 
They are → They’re 
We are → We’re 

 

Beskjeder: 

 Vi minner om at PC skal være oppladet. God høstferie på fredag      

Ellen Visnes:    kontaktlærertime torsdag 09.30-10.15      ellen.visnes@kristiansund.kommune.no  

Tor Ivar Olsen: kontaktlærertime torsdag 09.30-10.15     tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no         

https://www.youtube.com/watch?v=KcXUZA7xdp8
https://www.youtube.com/watch?v=KcXUZA7xdp8
mailto:ellen.visnes@kristiansund.kommune.no
mailto:tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no

