
   
 

   
 

Uke 45:                 7. trinn                        

  
Norsk:  MÅL: Jeg leser ukas bokslukerutdrag, og skriver argumenterende hva jeg synes og hvorfor jeg synes 

det. Jeg jobber med rettskriving og leseforståelse. 

Matematikk: MÅL: Jeg kan bruke sentralmålene typetall, median og gjennomsnitt 

Engelsk: MÅL: Jeg øver på ukas gloser, og utfordrer meg selv i å skrive lengre setninger hvis jeg får til. Jeg 

skriver fortellende fra en video.  

Naturfag  Jeg vet navnet på næringsstoffene, og i hvilke matvarer jeg finner disse. Jeg kan fortelle om ulemper 
og fordeler ved ulike mattyper. 

Samfunnsfag MÅL: Jeg kan fortelle om de store oppdagelsesreisene. 

KRLE:  MÅL: Jeg kan lage en skriftlig presentasjon om forbilder. 

K og H: MÅL: Jeg starter arbeidet med å lage mitt drømmerom, og skriver underveis om prosessen. 

Alle fag:  MÅL: Jeg gjør mitt beste i timene, forstyrrer ikke andre og holder arbeidsroen. Jeg lader pc hjemme. 

  

LESEMÅL:  
Månedens læringsstrategi:  
Tankekart, spørsmål og svarsetninger til 
tekst 
 
 

SOSIALT MÅL:  
Månedens verdi: Vennskap 

- Jeg er en god venn, og vet hva en god venn gjør. 
- Jeg vet at alle barn på skolen er like mye verdt. 
- Jeg kan være meg selv og en som andre kan stole på. 
- Jeg forstår vi kan være venner selv om vi er ulike. 

  

Mandag 08.30-09.15 
Fag: Engelsk 
 
 
 
Lime inn ukelekse  

09.30-11.00: 
Fag: KRØ 

11.30-13.00 
Fag: Norsk  
Rettskriving og 
leseforståelse 

 

Tirsdag 
(Gratis 
frokost fra 
07.30-08.15 
på SFO) 

08.30-09.15 
Fag: Engelsk 
 

09.30-11.00 
Fag: Norsk 

11.30-13.00: 
Fag: Sentralmål. 
Gjennomsnitt.  

13.10-13.55: 
Fag: Naturfag 
Forbrenning i cellene.  

Onsdag 08.30-09.15: 
Fag: Matematikk. 
Innføring. 

09.30-11.00: 
Fag: Engelsk 
Write about a video. 

11.30-13.00: 
Fag: Naturfag 
Næringsstoff. Start 
velge matvare.  

13.10-13.55: 
Fag: KRLE 
Presentasjon om 
forbilder. 

Torsdag 08.30-09.15: 
Fag: Matematikk. Vi 
jobber med 
sentralmål. 

09.30-11.00: 
Fag: Musikk 
Noter og rytme 
Prosjekt «Super-
stjerner fra gamle 
dager» 

11.30-13.00: 
Fag: K&H 
“Mitt drømmerom” 

13.10-13.55: 
Fag: KRLE 
Presentasjon om 
forbilder. 

Fredag  08.30-09.15: 
Fag: Engelsk/Norsk 
 
Bokslukerprisen 

09.30-11.00: 
Fag: Naturfag 

Næringsstoffene. 
 

 
 

11.30-13.00: 
Fag: Norsk/matematikk 
 

 

 



   
 

   
 

Lekseplan: 
Til 
tirsdag 

Norsk: 
Bokslukerprisen s. 113-114 
I øveordboka:  
Hvem har skrevet boka? 
Hvilket år er boka utgitt? 
Hva heter boka? 
Hva slags type tekst er dette? 
NB! Overskrift: Uke 45 
SKRIV I FULLSTENDIGE 
SVARSETNINGER. 
 
Samle ting du kan bruke til 
drømmerommet ditt 

Matematikk: 
Oppgave 2.44, 45 side 51 i Multi. 
 
Oppgave 2.35, 36 side 51 i 
Parallellbok. 
 
 

Engelsk: 
I gloseboka: skriv ukas gloser to 
ganger.  
Overskrift: Week 45 
 
 
 
 
 
 
 
Start på engelsk ukelekse 

Til 
onsdag 

Naturfag:  
Oppgave 4 side 51 i Yggdrasil. Du 
skriver i skriveboka di. 
 
 
 
 
 
 
 

Samle ting du kan bruke til 
drømmerommet ditt 

Matematikk: 
Oppgave 2.46, 47 side 51 i Multi. 
 
Oppgave 2.37 side 51 i 
Parallellbok  
 

Engelsk: 
Du trenger: PC og engelskboka. 
 
Onedrive – engelsk – Opprett et 
nytt dokument og kall det 
«WRITING ABOUT VIDEOS». Før 
inn teksten du skrev om hunden 
og trampolinen fra forrige uke. 
Om du ikke ble ferdig, så skriver 
du ferdig på PCen nå. Husk 

overskrift!! 
 
Engelsk ukelekse 

Til 
torsdag  

Norsk: 
Bokslukerprisen: Les s. 122-127 
I øveordboka, skriv svar på 
spørsmålene under med fullstendige 
svarsetninger: 
1. Hva jobber mammaen som? 
2. Hvorfor vil Hilda helst reise til et 
varmt sted? 
3. Hva heter mammaen til Hilda? 

Matematikk: 
Ferdig med innføring. 
 

Engelsk: 
I gloseboka: Skriv en setning til 
hver av ukas gloser.  
(Hvis du er usikker: Se på 
eksemplene under for inspirasjon) 
 
 
 
Engelsk ukelekse 

Til 
fredag 

Norsk: 
I øveordbok: 
Hva synes du om utdraget du nå har 
lest? Vil du lese resten av boka? 
Skriv minst fem setninger om hva du 
synes og hvorfor, og hvorfor/hvorfor 
ikke du vil lese resten av boka. 
 
Hvordan synes du det var å lese på 
nynorsk denne uka? Er det veldig 
annerledes? 

Matematikk 
Oppgave 2.49 side 51 i Multi. 
 
Oppgave 2.38 side 51 i 
Parallellbok 
 
 

Engelsk: 
 
 
Ferdig med ukelekse: bok med 
bilde av bøker på fremsiden) 

 
Ukas gloser 

 
earlier – tidligere 
to retire – å pensjonere seg 
hospital – sykehus 
to exercise – å trene  

member – medlem 
success - suksess 

Eksempler til 
ukas gloser 

Earlier: I don’t have to do my homework because I did it earlier. 
To retire: I can retire when I am 67 years old. 
Hospital: She fell when she played football and had to go to the hospital. 
To exercise: I just love to exercise every morning! 
Member: I’m a member of a cool club for teens. 
Success: Everyone agreed that my cake was good, so it was a success!   

 

Beskjeder: 

Tirsdag er det gratis frokost for alle skolens elever fra klokken 07.30-08.15 på SFO. Hjertelig 

velkommen       

Vi minner om at PC skal være oppladet.  

Ellen Visnes:    kontaktlærertime torsdag 09.30-10.15      ellen.visnes@kristiansund.kommune.no  

Tor Ivar Olsen: kontaktlærertime torsdag 09.30-10.15     tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no         
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