
Ukeplan for 6.trinn uke 46 

HELSEUKA 

Mandag 8.30-9.15LIE/MDS 
Norsk.: 
Kick off for 

«HELSEUKA» på 
kulturrommet. 
-Ukeplan  
-Leseleksa 
 

9.30 -11.00 LIE 
Engelsk: 
Psykisk helse: 

Feelings/poem 
 

11.30 – 12.15  
MDS/LIE: 
Matematikk + øve til 

saml.stund fredag. 
 
Musikk med 1.trinn 

13.10-13.55 

Tirsdag Norsk; MDS/LIE 

Norsk: Leseleksa 
+leser sammen 
videre (s.30,31,32) 
 

Nat.f: MDS/P.L  

Fysisk helse; 
50-leken ute 
” Ut i naturen”  

Kunst og håndverk/ Mat og Helse 

Hjerter/ pastasalat 

Fysisk helse ute, på tvers av trinn 

(5.time) 

Onsdag Kunst og håndverk/ Mat og Helse 

Hjerter/ pastasalat 
 

Samfunn/KRLE 

Psykisk helse: 
Livet og sånn 
(glad) 

Gym 

Fysisk helse: 
(ute) 

Torsdag Matem.: (MDS) 
Vi lager en 
spørreundersøkelse 

om fysisk helse, 
spilltid og matpakke. 

Norsk/Nat.f (CB) 
På Kulturrommet  
Helse: 

Quiz om pubertet, 
sammen med 
7.trinn.  
 

Samfunn/KRLE 
Øve til 
samlingsstund/ 

Psykisk helse: Livet 
og sånn (ensom) 

Fys.fos 
(CB/F) 
Fysisk helse 

Fysisk helse ute på 
tvers av trinn 

Fredag  Eng./Norsk:(LIE, 
MDS) 
Glosetest 
Spørreundersøkelsen 
om fysisk helse, 
matpakke og spilltid. 

Musikk 
Vi øver til 
adventsstund med 
1.trinn 

Norsk 
Ukas leselekse 
Samlingsstund: 
Avslutte helseuka på 
kulturrommet 12.15 

God helg       

 Mål  

Norsk Jeg leser leseleksa mi hver dag, som handler om følelser, ensomhet, 
vennskap mm, og har svart på spørsmål til leksa. 

Matematikk Jeg kan subtrahere (-) og addere (+) flersifrede tall.  
Jeg kan gangetabellen. 
Jeg har laget en spørreundersøkelse om fysisk helse, matpakke og spilltid. 

Engelsk Jeg har lært om ulike følelser på engelsk, og kan delta på en enkel samtale 
rundt dette. Jeg har skrevet at engelsk dikt som handler om følelser. Jeg har 

lært ukens gloser. Jeg kan skrive setninger med ukens gloser.  

Naturfag Jeg har deltatt på 50-leken med tema «Ut i naturen», sammen med klassen. 

Samfunn/KRLE Jeg har snakket om ulike følelser, og hva som er lurt å gjøre når ulike 
følelser oppstår. Jeg kan forklare ukas begreper. 

Gym Jeg har deltatt på styrkeøkt med klassen min, og jeg har spilt kanonball.  

Jeg har deltatt på fysiske leker ute på tvers av trinnene. 

Kunst  Jeg har startet på juleaktiviteter. 

Mat og helse Jeg har laget et sunt måltid.  

Lesemål Vi leser med intonasjon og leseflyt. Vi leser for å forstå. 

Månedens 

læringsstrategi 

Tankekart og gjenfortelling. 

Sosiale mål/ 
Månedens verdi 

Månedens verdi: Samarbeid 
- Jeg kan samarbeide i leken. 
- Jeg arbeider sammen med andre for å finne de beste løsningene. 
- Jeg kan gi og ta imot hjelp. 

 



Lekseplan 

Til tirsdag 

 

Norsk;  
Teams – Norsk – UKE 
46  
Les s. 27-29 av «Under 
en svart paraply» 
 
Svar i øveordboka: 
Svar på spørsmål 1,2,3 
på s. 29 i teksten. 

Matematikk: 
Multiplikasjonsark i 
planperm. 
 

Øv på gangetabellen. 

Les begrepsark 

 

 

Til onsdag Norsk; 
Teams – Norsk – UKE 
46  
Les s. 33-35 av «Under 
en svart paraply» 
 
Skriv i øveordboka: 
Svar på spørsmål 1,2 og 
3 på s. 34 i teksten. 

Matematikk: 
Multiplikasjonsark i 
planperm. 
 
Øv på gangetabellen. 

Les begrepsark  

Til torsdag  Norsk: 
Teams – Norsk – UKE 
46  
Les s. 36-37 av «Under 
en svart paraply». 
 

Skriv i øveordboka: 
Svar på spørsmål 1,2 
s.36 i teksten. 

Engelsk: 

Finn et fint dikt på 

engelsk som handler 
om følelser. Skriv det 
fint på arket du har 
fått. Vi henger det 

opp i gangen       

Samf./KRLE 

Skriv 3 ting som 

gjør deg glad og 
3 ting som gjør 
deg lei deg. (I 
krle-boka) 
 

 

Til fredag Norsk; 
Teams – Norsk – UKE 
46  
Les s. 38-39 av «Under 
en svart paraply». 
 
Skriv i øveordboka: 
1. Hvorfor tror du 
Katrine gråter? 
2. Hva var det Karl 
hadde vunnet? 
3. Hvorfor tror du det 
var så viktig for Katrine 
å kjøpe en ny paraply? 

Matem.: 
Ark i innføringsboka 
di. 
 
Øv på gangetabellen. 

Forklar ukas 
begreper til en 
voksen hjemme?  

 

 

Ukas begreper fysisk helse, psykisk helse, ensom, frustrert, beskjeden, 

Ukas gloser happy-glad, lonely-ensom, sad-lei seg, angry-sint, frustrated-frustrert, 
irritated-irritert, shy-beskjeden, 

Ukas ord  

 

Beskjeder: Ei fin uke på 6.trinn.   
-Denne uka er det «Helseuke» på Allanengen. Vi skal ha fokus på fysisk og psykisk helse, og sunn mat i 
mat og helse.  Se ukeplan over hvilke aktiviteter og opplegg vi skal ha.  

-Vi minner om samtaler denne uka       
-Husk oppstart svømming fredag i uke 47 

Kontaktinfo 

Epost 
liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 
marianne.dahl.sandnes@kristiansund.kommune.no  

Allanengen skoles hjemmeside 
 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
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