
Ukeplan for 5.trinn for uke 46. 

Helseuka 

Timeplan  
 

 

Mål 
Norsk Jeg kan kjenne igjen og skrive ord med dobbel konsonant. 

Matematikk Jeg kan 8.gangen og regner med store tall med både låning og 
tieroverganger  

Engelsk Jeg kan snakke om meg selv og familien min. Jeg kan bruke personlige 
pronomen. Jeg kan lage spørsmål med «Can..» 

Naturfag Kjenner til litt av mangfoldet i det norske kulturlandskapet.  

Samfunnsfag  

KRLE Jeg vet hva som kjennetegner kristendommen. 

Lesemål Lese ord med enkel og dobbel konsonant med riktig trykk. 

Sosiale mål  Månedens verdi: Samarbeid 

Lekseplan 
Til tirsdag Engelsk: 

Øv litt på glosene hver 
dag! 

Norsk:  
Les «Bølla Britt» (ark.) Velg en av sidene, 
og strek under alle ord med dobbel 
konsonant.  

Matte: 
1 side i 
matteheftet, 8 
gangen 

 

Til onsdag  

 
Norsk:  
Gå inn på Teams og les «Hanne og jenta 
med rulleskøytene.» Skriv ti ord med 
dobbel konsonant fra teksten. Lagre i 
Word (norskmappa)   

Matte: 
1 side i 
matteheftet, 8 
gangen 

 

Til torsdag  Engelsk: 
Skolestudio: Lytt til 
World mysteries, og 
sett riktig nummer på 
bildene. 

 
 

Matte: 
1 side i 
matteheftet, 8 
gangen 

 

Til fredag Engelsk: 
Øv på glosene! 

Norsk: 
Skriv en setning med hvert av de norske 
øveordene. Lag en tegning til et av 
ordene.   

Matte: 
1 side i 
matteheftet, 6 
gangen  

 

UKELEKSE: Øv på norske og engelske øveord       

Mandag 08:30-09:15 
Helseuka: 
Kick off på 
Kulturrommet 

09:30-10:15 
Fag: Matte, 
regne med 
store tall   

10:15-11:00 
Fag: Norsk 
Vi ser på 
leksene 

11:30-12:15 
Fag: Gym 
 

12:15-13:00 
Fag: Gym 

 
 

Tirsdag 
 

08:30-09:15 
Fag: Matte, 
regne med 
store tall 

09:30-11:00 
Fag: Norsk   
«Hanne og jenta med 
rulleskøytene» 

11:30-12:15 
Fag: Engelsk 
World 
Mysteries 

12:15-13:00 
Helseuka: 
Aktiviteter ute 
for 5.-7.- trinn. 

13:10 – 13:55 
Fag: Fys.fos. 

Onsdag 08:30-09:15 
Fag: Norsk 
Leselekser 

09:30-11:00 
Fag: Samfunnsfag 
Helseuka: Psykisk helse 
følelser 

11:30-12:15 
KRLE 
Kristendom
men 

12:15-13:00 
Fag: Matte, 
regne med store 
tall 

13:10 – 13:55 
Fag: K&H 
Fargelegging 
Armbånd 

Torsdag 08:30-09:15 
Fag: Matte, 
regne med 
store tall 

09:30-11:00 
Fag: Naturfag 
Mangfoldet i naturen, 
kulturlandskapet 

11:30-12:15 
Engelsk 
World 
Mysteries 

12:15-13:00 
Fag: Musikk 
Edvard Grieg 

13:10 – 13:55 
Helseuka: 
Aktiviteter ute 
for 5.-7.- trinn. 

Fredag  08:30-09:15 
Fag: Norsk 
Diktat  
Leselekser 

09:30-10:15 
Fag: Matte 
Addisjon  

10:15-11:00 
Helseuka: 
Avspennings
øvelser  

11:30-13:00 
Fag: K&H 
Fargelegging 
Armbånd 

 



 

 

Ukas begrep 
 

Norsk: vokaler, konsonanter, uttale, betydning. 

Samfunn/Naturfag: areal, vidde, midnattssol 

KRLE: kristendommen, treeninghet, monoteistisk, frelse, høytider. 

Engelsk: Adjectives (adjektiv)  

Ukas øveord Norsk: gikk, gammel, bodde, skjedde, ekkel, trille. 

Engelsk: scary (skummel), dangerous (farlig) curious (nyskjerrig), horrible 

(skrekkelig), afraid of (redd for), believe in (tro på). 

 

Beskjeder/info  

Hei       

Denne uka er det helseuke ved Allanengen. Vi har fokus på både psykisk og fysisk helse med ulike 

undervisningsopplegg og aktiviteter hver dag.  

Vi minner om utviklingssamtalene mandag, tirsdag og onsdag.  

 

Ha en fin uke! 

 

 

Kontaktinfo 

Epost 
ronny.tommervag@kristiansund.kommune.no 
tlf:90048335 
kirsti.solli@kristiansund.kommune.no 
tlf:90525488 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
Telefon SFO 
911 08 182 
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