
   
 

   
 

Uke 48:      7. trinn                         

  
Norsk:  MÅL: Jeg jobber med rettskriving og leseforståelse. Jeg øver på ukas øveord som alle starter med 

ordlyden -sj. 

Matematikk: MÅL: Jeg kan regne med sannsynlighet. 

Engelsk: MÅL: Jeg øver på ukas gloser, og utfordrer meg selv i å skrive lengre setninger hvis jeg får til. Jeg 

skriver fortellende fra en video. 

Naturfag  Jeg kan fortelle om maten sin vei gjennom kroppen 

Samfunnsfag MÅL: Jeg kan fortelle om de store oppdagelsesreisene. 

KRLE:  MÅL: Jeg kan presentere prosjektet mitt om “Forbilder”. 

K og H: MÅL: Jeg jobber nøyaktig og  

Alle fag:  MÅL: Jeg gjør mitt beste i timene, forstyrrer ikke andre og holder arbeidsroen. Jeg lader pc hjemme. 

  

LESEMÅL:  
Månedens læringsstrategi:  
Tankekart, spørsmål og svarsetninger til 
tekst 
 
 

SOSIALT MÅL:  
Månedens verdi: Samarbeid 

- Jeg klarer å arbeide sammen med andre for å fullføre en oppgave. 
- Jeg kan lytte til dem jeg samarbeider med. 
- Jeg kan ta initiativ og komme med forslag til ideer. 
- Jeg kan godta at vi har forskjellige meninger. 

  

Mandag 08.30-09.15 
Fag:  
Engelsk 
Adjectives and 
adverbs 
 
 

09.30-11.00: 
Fag: KRØ/Mat og helse: 
 
Gym/bake pepperkaker 
til kalender 

11.30-13.00 
Fag: Norsk  
Rettskriving og 
leseforståelse 
 
Gjennomgang av ukas 
leselekse 

 

Tirsdag 
(Gratis 
frokost fra 
07.30-08.15 
på SFO) 

08.30-09.15 
Fag: Engelsk 
Adjectives and 
adverbs 
 
 

09.30-11.00 
Fag: Mat og helse: 
Pynte pepperkaker til 
kalender  
Lage kort til kalender 
Lesesiesta 

11.30-12.15: 
Fag: Sannsynlighet 
Side 52-53 

13.10-13.55: 
Fag: Naturfag 
Fagtekst fordøyelsen  

Onsdag 08.30-09.15: 
Fag: Matematikk. 
Innføring. 

09.30-11.00: 
Fag: Engelsk 
Write about a video. 
 
 

11.30-13.00: 
Fag: Naturfag 
Fordøyelsessystemet. 
Yggdrasil side 52-56. 
Fortsetter med å skrive 
fagtekst, spørsmål og 
svar. 

13.10-13.55: 
Fag: KRLE 
Presentasjon av 
prosjektet/ Jakten på 
den perfekte tro. 

Torsdag 08.30-09.15: 
Fag: Matematikk. 
Sannsynlighet side 
52-53 

09.30-11.00: 
Fag: Musikk 
 

11.30-13.00: 
Fag: K&H 
“Mitt drømmerom” 
 

13.10-13.55: 
Fag: KRLE 
Presentasjon av 
prosjektet/ Jakten på 
den perfekte tro. 

Fredag  08.30-09.15: 
Fag:  
Adventsstund på 
klasserommet 
Norsk: 
Leksa + diktat 

09.30-11.00: 
Fag: Naturfagsprøve 

Næringsstoffene. 
 

 
 

11.30-13.00: 
«Oh, baby baby!» 
Forestilling fra den 
kulturelle skolesekken. 
 
 

 

 



   
 

   
 

Lekseplan: 
Til 
tirsdag 

Norsk: 
Teams – norsk – UKE 48 
Les s. 21-23 av «SVK» 
I øveordboka: 

1. Hva hadde noen fortalt Sophie at 
heksetimen var? 

2. Hvem drev butikken på andre 
siden av gaten? 

3. Hvordan blir den svarte 
skikkelsen beskrevet? 

Husk: Svar med en fullstendig svarsetning 
slik at Tor Ivar klarer å tippe hva 
spørsmålet som ble stilt var. 
 
Øv på ukas øveord 
Overskrift: Uke 48, til tirsdag 

Matematikk: 
Øv på gangetabellen 15 
minutter. 
 
 

Engelsk: 
Jobb 10 minutter videre i 
Onedrive med teksten til videoen 
om «the man on the moon» (vi 
startet på det forrige uke).  
 
 
 
 
 
 
Start på engelsk ukelekse 

Til 

onsdag 

Norsk: 
Teams – norsk – UKE 48 
Les s. 24-26 av «SVK» 
I øveordboka: 

1. Hva hadde kjempen i kofferten? 
2. Hva ser Sophie da hun løftet på et 

hjørne av teppet og kikket ut? 

3. Hva tror du skjer videre med 
Sophie? 

Øv på ukas øveord 
Overskrift: Til onsdag 

Matematikk: 
Øv på gangetabellen 15 
minutter 
 
 
KRLE: 
Gjør ferdig din presentasjon 

om forbilde. 

Naturfag:  
Se denne videoen om fordøyelsen. 
Start på klokken 4.17 og avslutt 
på 9.40 
Skriv en fagtekst om hva som 
skjer. 
 

 
 
 
Engelsk ukelekse 

Til 
torsdag  

Norsk: 
Skriv ukas øveord to ganger i øveordboka 
di. 
 
Overskrift: Til torsdag 

Matematikk: 
Ferdig med innføring. 
  

Engelsk: 
Gjør ferdig teksten om gutten 
med «The man on the moon» i 
Onedrive. 
Når du er ferdig skal teksten være 
minst 300 ord lang.  
(Tenk: beskrive hvordan ting ser 
ut, hva personene gjør, farger, 
beskrive rom/steder) 
 
Engelsk ukelekse 

Til 
fredag 

Norsk: 
Skriv en setning til hver av ukas øveord, 
og lag en tegning som viser minst ett av 
øveordene. 
 
Overskrift: Til fredag 
 
Øv på å skrive ukas øveord. I morgen 
kommer en diktat. 
 

Matematikk 
• Øv på gangetabellen 15 

minutter. 
10 minutters gangeprøve i 
dag. 

Engelsk: 
Ferdig med ukelekse:  

 

Ukas øveord: 

skinke 

skjelett 

skitten  

skjerf 

skjelve 

sky 

Eksempel på setning med ukas øveord: 
 
Jeg liker ikke skinke på pizza! 

Vi trenger å spise protein for å få et sterkt skjelett. 

Jeg måtte vaska buksa mi fordi den var skitten. 

Når det er kaldt, er det lurt å bruke skjerf. 

Hvis jeg går i sommerklær når det er kaldt, begynner jeg ofte å skjelve. 

Sola har gjemt seg bak en sky. 

 

Beskjeder: 

Tirsdag er det gratis frokost for alle skolens elever fra klokken 07.30-08.15 på SFO. Hjertelig 

velkommen       

Vi minner om at PC skal være oppladet.  

Ellen Visnes:    kontaktlærertime torsdag 09.30-10.15      ellen.visnes@kristiansund.kommune.no  

Tor Ivar Olsen: kontaktlærertime torsdag 09.30-10.15     tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no         

https://www.gangetabellen.net/hastighetstest/
https://www.gangetabellen.net/hastighetstest/
https://nrksuper.no/serie/den-magiske-kroppen/MSUE11000713/sesong-1/episode-7
https://www.gangetabellen.net/hastighetstest/
mailto:ellen.visnes@kristiansund.kommune.no
mailto:tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no

