
   
 

   
 

   Uke 50:      7. trinn                         

  
Norsk:  MÅL: Jeg jobber med rettskriving og leseforståelse. Jeg øver på ukas øveord som alle starter med 

ordlyden -sj. 

Matematikk: MÅL: Jeg kan regne med multiplikasjon 

Engelsk: MÅL: Jeg skriver fortellende fra en video, og jobber med å bygge på teksten min med adjektiv og 

beskrivende setninger. Jeg vet hva et adjektiv er, og hvordan jeg gradbøyer det på engelsk. 

Naturfag  Jeg kan fortelle om maten sin vei gjennom kroppen 

Samfunnsfag MÅL: Jeg kan fortelle om de store oppdagelsesreisene. 

KRLE:  MÅL: Jeg kan presentere prosjektet mitt om “Forbilder”. 

K og H: MÅL: Jeg jobber nøyaktig og  

Alle fag:  MÅL: Jeg gjør mitt beste i timene, forstyrrer ikke andre og holder arbeidsroen. Jeg lader pc hjemme. 

  

LESEMÅL:  
Månedens læringsstrategi:  
Tankekart, spørsmål og svarsetninger til 
tekst 
 
 

SOSIALT MÅL:  
Månedens verdi: Samarbeid 

- Jeg klarer å arbeide sammen med andre for å fullføre en oppgave. 
- Jeg kan lytte til dem jeg samarbeider med. 
- Jeg kan ta initiativ og komme med forslag til ideer. 
- Jeg kan godta at vi har forskjellige meninger. 

  

Mandag 08.30-09.15 
Fag:  
Adventsstund på 
kulturrommet 
med 4. trinn 
 
Kalender 

09.30-11.00: 
Fag: KRØ 

11.30-13.00 
Fag: Norsk  
Rettskriving og 
leseforståelse 
 
Kalender + 
«Adventsstjernen» 

 

Tirsdag 
(Gratis 
frokost fra 
07.30-08.15 
på SFO) 

08.30-09.15 
Fag: Engelsk 
Adjectives 

09.30-11.00 
Fag: Norsk 
Sj-lyden 
 
Øve til adventsstund 
Kalender + 
«Adventsstjernen» 

11.30-12.15: 
Fag: Matematikk 
Multiplikasjon – jobber 
videre med 
tekstoppgaver og 
grunntrening 

13.10-13.55: 
Fag: Naturfag 
Powerpoint fordøyelsen  

Onsdag 08.30-09.15: 
Fag: 
Matematikk. 
Innføring. 

09.30-11.00: 
Fag: Engelsk 
Write about a video. 
 

11.30-13.00: 
Fag: Naturfag 
Fordøyelsessystemet. 
Yggdrasil side 52-56. 
Fortsetter med å skrive 
fagtekst, spørsmål og 
svar. Avsluttende PP 

13.10-13.55: 
Fag: KRLE 
Presentasjon av 
prosjektet/ Jakten på 
den perfekte tro. 

Torsdag 08.30-09.15: 
Fag: 
Matematikk. 
Prøve 
multiplikasjon 

09.30-11.00: 
Fag: Musikk 
 

11.30-13.00: 
Fag: K&H 
“Mitt drømmerom” 
 

13.10-13.55: 
Fag: KRLE 
Presentasjon av 
prosjektet/ Jakten på 
den perfekte tro. 

Fredag  08.30-9.15 
Fag: 
Norsk 
Diktat + 
gjennomgang av 
leseleksa 

09.30-11.00 
Fag: 
Naturfag. Prøve 
fordøyelsen. 

11.30-13.00 
Fag: 
 
Øve til adventsstund 
på kulturrommet 

 

 



   
 

   
 

Lekseplan: 
Til 
tirsdag 

Norsk: 
Teams – norsk – UKE 49 
Les s. 36-43 av «Overlat saken til Rudolf» 
I øveordboka: 

1. Hvorfor kunne ikke julenissen levere 
gaver? 

2. I hvilken by fikk Rudolf og nissekona 
problemer? 

3. Hvorfor tror du nissen reiste seg fra 
stolen og ropte «Vi må ut igjen!»? 

Husk: Svar med en fullstendig svarsetning slik 
at Tor Ivar klarer å tippe hva spørsmålet som 
ble stilt var. 
 
Øv på ukas øveord 
Overskrift: Uke 48, til tirsdag 

Matematikk: 
Øv på gangetabellen 10 
minutter. 
 
Regn ut uten hjelpemidler 
disse stykkene: 

a) 22*22 
b) 222*22 
c) 123*78 
 

 

Engelsk: 
Start på engelsk ukelekse (siste i 
2023!!) 
 
Øv to ganger på hver av sangene: 
 
Når snøen smelter 
 
Last Christmas 
 
Hey ho    

Til 

onsdag 

Norsk: 
Teams – norsk – UKE 49 
Les s. 44-47 av «Overlat saken til Rudolf» 
I øveordboka: 

1. Hvem bor i nummer 23, 6 og 24? 
2. Hvorfor løp hundevalpen ut? 
3. Hvorfor sa julenissen av Rudolf 

hadde reddet julen? 
4.  

Øv på ukas øveord 
Overskrift: Til onsdag 

Matematikk: 
Øv på gangetabellen 10 
minutter 
Regn ut uten hjelpemidler 
disse stykkene: 

a) 82*82 
b) 828*82 

c) 828*828 
 
Engelsk ukelekse 
 

Naturfag:  
Jobb 10 minutter med oppgaven 
om fordøyelsen. 
 
Musikk: 
Øv to ganger på hver av sangene: 
 

Når snøen smelter 
 
Last Christmas 
 
Hey ho    

Til 
torsdag  

Norsk: 
Skriv ukas øveord to ganger i øveordboka di. 
 
Overskrift: Til torsdag 

Matematikk: 
Ferdig med innføring. 
  

Engelsk: 
Engelsk ukelekse 
 
Musikk: 
Øv to ganger på hver av sangene: 
 
Når snøen smelter 
 
Last Christmas 
 
Hey ho    

Til 
fredag 

Norsk: 
Skriv en setning til hver av ukas øveord, og 
lag en tegning som viser minst ett av 
øveordene. 
 
Overskrift: Til fredag 
 
Øv på å skrive ukas øveord. I morgen 
kommer en diktat. 
Se i prøvepermen din: Øv ekstra på ordene 
fra diktatene i uke 47 og 48 du ikke fikk riktig 
på. 

Naturfag: 
Ferdig med powerpoint om 
fordøyelsen. Øve til prøve. 

Engelsk: 
Ferdig med ukelekse:  
 
Musikk: 
Øv to ganger på hver av sangene: 
 
Når snøen smelter 
 
Last Christmas 
 
Hey ho    

 

Beskjeder: 

Tirsdag er det gratis frokost for alle skolens elever fra klokken 07.30-08.15 på SFO. Hjertelig 

velkommen        Oppmøte utenfor kinoen klokken 08.30 på fredag.  

Vi minner om at PC skal være oppladet.  

Ellen Visnes:    kontaktlærertime torsdag 09.30-10.15      ellen.visnes@kristiansund.kommune.no  

Tor Ivar Olsen: kontaktlærertime torsdag 09.30-10.15     tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no         

https://www.gangetabellen.net/hastighetstest/
https://www.youtube.com/watch?v=1T-kaLu_p2c
https://www.youtube.com/watch?v=KhqNTjbQ71A
https://www.youtube.com/watch?v=joWd2P-6keM
https://www.gangetabellen.net/hastighetstest/
https://www.youtube.com/watch?v=1T-kaLu_p2c
https://www.youtube.com/watch?v=KhqNTjbQ71A
https://www.youtube.com/watch?v=joWd2P-6keM
https://www.youtube.com/watch?v=1T-kaLu_p2c
https://www.youtube.com/watch?v=KhqNTjbQ71A
https://www.youtube.com/watch?v=joWd2P-6keM
https://www.youtube.com/watch?v=1T-kaLu_p2c
https://www.youtube.com/watch?v=KhqNTjbQ71A
https://www.youtube.com/watch?v=joWd2P-6keM
mailto:ellen.visnes@kristiansund.kommune.no
mailto:tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no


   
 

   
 

Ukas øveord: 

Skyte 

Sjalu 

Skylle 

Sjåfør 

Skifte 

Sjakkbrett 

Eksempel på setning med ukas øveord: 
For å vinne en fotballkamp, må du skyte ballen i mål.  

Jeg kjenner jeg er veldig sjalu på den nye venninnen til bestevennen min. 

Det er lurt å skylle eplet før du spiser det. 

Vi har leid en buss, men vi mangler en sjåfør. 

Vent litt! Jeg må bare skifte genser. 

Bestefaren min har et gammelt sjakkbrett på loftet. 

 


