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VEKEPLAN FOR 7. TRINN VEKE 35 

Tid Måndag Tysdag Onsdag Torsdag  Fredag 

08.25 – 
09.55 

Norsk 
Å skrive ei 
innleiing 

Norsk 
Verb, adverb 
og synonym 

Naturfag 
Nyrene 

 

Norsk 
Gjennomgang lekse 

Norsk 
Skape stemning 

Musikk 

10.10 – 
11. 00 

Sykkeltur til 
Midgardsormen 

Engelsk 
 

Engelsk Mat og helse 
Kva treng vi av 
næringsstoff?  
Scones, Steikte 
eple, 
grønsakssuppe 

Mat og helse 
Kva treng vi av 
næringsstoff?  
Scones, Steikte 
eple, 
grønsakssuppe 

Kunst og 
handverk 
Forklede/ 
Bursdagskort 

Kunst og 
handverk 
Forklede/ 
Bursdagskort 

11.00 –  
11.15 

Fysisk 
aktivitet 

  Fysisk aktivitet 
 

11.50- 
12.50 

Samfunnsfag 
Stortingsval 

Matte 
Via heil tiar/ 
Smart øving 

Matte 
Dobling og 
halvering 

Samfunnsfag 
Stortingsval 

13.00 – 
14.05 
 

  Norsk 
Skodespel 

Olweus 
Skulereglar 

 

MÅL  Kan veldig 
godt 

Kan 
godt  

Kan 
litt 

Matematikk: Eg kan doble og halvere desimaltal i hovudet.  
Eg kan dele opp tal i multiplikasjon og divisjon slik at eg kan rekne 
dei i hovudet.  

   

Norsk:  Eg kan forklare kva verb, adverb og synonym er.  
Eg øver meg å skrive tekst der ein bruker tilbakeblikk som 
verkemiddel.  
Eg kan forklare orda: spenningskurve, frampeik, høgdepunkt, 
kronologi, tilbakeblikk, open slutt og lukka slutt.  

   

Samfunnsfag: Eg veit kva dei største partia heiter, og litt om kva 
dei står for. 
Eg øver meg på å lage ein film der informasjonen kjem tydeleg 
fram. 

   

Naturfag: Eg veit kor nyrene er i kroppen, og kva oppgåve dei 
har. 

     

English: I can use direct and reported speak     

KRLE:     

Mat og helse: Eg kan hygienereglane på eit kjøkken.     
Sosialt: Eg er hyggeleg mot dei andre, og pressar meg ikkje fram 
når me syklar på tur.  
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  Veldig bra  Bra  Ok  Mindre 
bra  

Dårleg  

Korleis har denne veka vore?            

Liker du å vere på sykkeltur?      

Sett kryss på linja dersom du vil snakke med ein vaksen.  

 

Ordenselev: Olaus 

Informasjon til heimen:  

  

• Hugs å bestille mjølk og frukt dersom eleven vil ha dette. 
 

• Dersom eleven ynskjer leksehjelp må eg få ei melding om dette på Visma.  
 

• Måndag syklar me til Midgardsormen saman med 5. og 6. trinn. Elevane skal ha ein 
time på skulen fyrst. Fint om de kan minne dei på å ha med seg rett utstyr til denne 
timen. Når me syklar må elevane ha med niste, vatn og klede etter veret. Hugs å ha 
godt med luft i dekka, og må hjelmen vere på hovudet. 

  

Gym: Eg øver meg på å halde jamn fart på sykkelen.     

Mat og helse: Følgje prinsipp for god hygiene i samband med 
matlaging.  

    

Lekse til tysdag Lekse til onsdag  Lekse til torsdag  Lekse til fredag  
 
 

English: 
Read on Showbie: «A 
Titanic survivior 
Monday, April 15, 
1912, 2:00 a.m.» page 
19-21in textbook. 
 
Words: Under, name, 
very, through, just 
 
Irregular verbs: 
Show – showed – 
shown 
Shut – shut – shut 
Sing – song - sung 

Mat og helse: 
Les sidene «Mat av 
markas grøde»  
 
Norsk: 
Salto 
Les/ høyr s.185 – 189. 
Gjer oppgåve 1-5 s. 
201. Skriv i One Note, 
norsk. Overskrift: 
Vennskapsprøven. 
 
 
 

Mat og helse: 
Les sidene «Mat av 
markas grøde»  
 

Vekelekser: Norsk: 
 
 
Matte:  

Aski Raski: Arbeid 10 min med stien din.  
 
Oppgåvebok: Gjer oppgåve 1.17 – 1.19 s. 8 og 
1.48 – 1.51 s. 15. 


