
Vekeplan 7.klasse  Veke 16  
 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.25 – 

08.55 

Oppstart  

Norsk 

Naturfag KRLE Kulturskule-

prosjekt 

Norsk 

08.55 - 

09.25 

  Matematikk   

09.25 – 

09.55 

 Matematikk   Matematikk 

09.55 – 

10.10 

Friminutt 

 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.10 – 

11.10 

Matematikk Norsk Olweus  Engelsk – 
kapittelprøve 

11.10 – 

11.25 

Fysak Fysak Mat Mat  Fysak 

11.25 – 

11.35 

Mat Mat Friminutt Friminutt Mat 

11.35 – 

11.55 

Friminutt 

 

Friminutt 

 

  Friminutt 

11.55 – 

12.55 

Samfunnsfag Engelsk Samfunnsfag Mat og Helse Kunst/ 

handverk 

12.55 - 

13.05 

Friminutt 

 

Friminutt Friminutt 

 

Mat og Helse Friminutt 

13.05 - 

14.05 

Kroppsøving Leksehjelp Leksehjelp Mat og Helse Kunst/ 

handverk 

Ordenselev: HANNAH 

 

Hugs:  

Det er kapittelprøve i engelsk på fredag.  

Relemotesting denne veka.  

 

Til heimen: 

 

 

Det går no an å bestille tid hos helsesjukepleiaren.  
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/ 
 

 
 
Mål for veka:  

Sosialt mål:  Meistring Kunne fortelje om sine eigne sterke og 
svake sider.  

Olweus Å ta mitt eige val.   Vi svara på skjema og har ein 
dilemmadiskusjon.  

Livsmeistring  
  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/


Norsk:  Setningsanalyse Eg kan finne heilsetningar og 
leddsetningar. 
Eg kan finne indirekte objekt i ein 
setning.  

Matematikk:   Nytt kapittel: «Prosent» Eg kan finne ulike prosentar av ei 
mengde.  

Engelsk:  Chapter: 4: «Let’s read»  I know what prefixes and suffixes 
are and can make words.   
I can write an autobiography.  

Naturfag:   «Jorda er heimen vår»  Eg kan forklare kva geologi er.  
Eg kan forklare oppbygginga av 
jorda.  

Samfunnsfag:  Nilen Eg veit korleis det var å leve i det 
gamle Egypt.  
Eg veit kvifor Nilen er så viktig både 
før og no.  

KRLE:  Nytt tema: Kulturarv Eg veit kva kulturarv er.  

Mat og helse  Kokkekamp del 1/ 
Heimeoppgåve 

  

Kroppsøving:   
 

Musikk Kulturskuleprosjekt  
 Lekseplan: 

Tysdag: Norsk:  
Nasjonal prøve: 
«Jenterapparar» på arka 

Norsk: 
Aski Raski.  

Onsdag:  Matematikk:  
Innføring: 6.20 – 6.21 på arka 
 

 

Torsdag: Norsk: Leseforståing: «Breva 
som ikkje kom fram» i heftet. 

 
 

Fredag English:  
Prepare for the chapter test.  

 

Vekeslekse:  Matematikk: 
Grunnbok: 5.1 – 5.27 

English: Finish the Autobiography.  

 


