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VEKEPLAN FOR 7. TRINN Veke 22  

Tid Måndag Tysdag Onsdag Torsdag  Fredag 

08.25 – 
09.55 

Lesekvart 
Norsk 
 

Lesekvart  
Samfunnsfag 
 

Naturfag 
  

 

Kristi 
himmelfartsdag 

 
Fri 

Matematikk 
 

  

10.10 – 
11. 00 

Matte  
 
 

Engelsk   
 

Musikk    

11.00 –  
11.15 

Fysisk 
aktivitet 

Fysisk 
aktivitet 
 

   

11.55- 
12.55 

Kunst og 
handverk 
 

Matte KRLE 
 

  

13.05– 
14.05 

Kunst og 
handverk 
 

Leksehjelp Leksehjelp   

  

 

 

MÅL  Kan veldig 
godt 

Kan 
godt  

Kan 
litt 

Matte:  
Eg veit korleis eg lagar ein frekvenstabell.  
Eg kjenner til dei tre ulike sentralmåla; typetal, median og 
gjennomsnitt.  

   

Norsk: Eg kjenner til ulike verkemiddel som blir brukt i film.  
Eg kjem med idèar og deltek i manusskriving.  

   

Samfunnsfag:   
Eg kjenner til ulike typar landskap.  
Eg kan fortelje om korleis mennesker påvirkes av landskapet.     

   

Naturfag:    
Eg veit kva berekraftig utvikling er.  

     

English: I know how to stay safe on the internet.      

KRLE: Eg kan vise på eit kart 3 land der det bur mange hinduar.     

Sosialt: Eg tek initiativ og pratar med andre i friminutta.      
Gym:  Eg er positiv og gjer god innsats i timane.    

Mat og Helse: Eg veit kva som er eit sunt og variert kosthald.     

Musikk:     

 Veldig bra Bra Ok Dårleg 

Korleis har denne veka vore?     

Sett kryss på linja dersom du vil snakke med ein vaksen. 
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Informasjon:  

- Ta med klede, rekvisitter og utstyr til filming.  

Lekse til tysdag Lekse til onsdag  Lekse til torsdag  Lekse til fredag  
Norsk: Øv deg på å 
skrive om eit vers av 
“hvor er buksa mi, hvor 
er skjorta mi… ”, hugs å 
tenke på handlinga når 
du skriv verset.  
 
Tenk på idéar og innslag 
av humor og spenning 
til filmen.  
  

      

Vekelekse: 
 
 

Kunst og handverk: samle saman ulike material som du skal ha med på 
måndag i K&H timen. Lurt å bruke material som er oppbrukt eller skal kastes 
t.d. papp, glass og metall, skoesker, frokostblanding kartong, brusbokser, 
blader og tre fra naturen…  


