
 

UKEPLAN FOR: 10B UKE   1   2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere:  
Sonja Wimpelmann (sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no) og May Bente Hoset (may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no) 

Ordenselever: Ina Marie og Tiril 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Carina Schei Larssen og Maria Sevaldsen Taknæs 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  
 
Godt nyttår til alle! 
Håper dere alle har hatt en fin juleferie sammen med familien. 
Vi gleder oss til å ta fatt på det siste semesteret på ungdomsskolen med dere, dette blir bra! 

PRØVER 
 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  KRLE: Har du gjort ferdig oppgaven 
vi begynte med på tirsdag? Ta med 
RLE-boka. 
 
UTD: finn fram etterarbeidet ditt 
etter hospiteringa og forbered deg 
på å fortelle om programfaget du 
besøkte på vgs. 
 
ENG: Hand in your text about an 
endangered animal by 19.00. 
(Teams) 
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Ukeplan for 10B                                                                                                                                                                                 Uke: 1 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.25-
09.10 

 

 

KRLE med May Bente 
Buddhismen 
Skolenmin.cdu: oppgave delt med deg 
“Presenter buddhismen” 

Naturfag med Gro 
Hva er teknologi? 
 
Teknologi og kommunikasjon 
Signalsystemer – fra røyksignal 
til satelittelefon 

KRLE med May Bente 
Buddhismen “RLE-boka" 
Vi repeterer, prøve neste uke. 

Norsk med Sonja 
Meir modernisme 

2.time 
09.15-
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: 
EFO: Writing letters 
FR: Typiquement français 
SP: Finn informasjon om et land i 
Latin-Amerika 
TY: Märchen - eventyr. Arbeid med 
lesing og oppgaver i teksthefte 

Engelsk med Sonja 

 
Writing a short, informative 
article about an endangered 
animal. Hand-in.  

3.time 
10.10-
10.55 

Samfunnsfag med Eirik 
Vi avslutter kapittelet om 
terror. Litt oppsummering og 
“trådsamling”. 
 
 

Matematikk med Adrian 
 

4.time 
11.30-
12.15 

Kroppsøving med May Bente 
 
Volleyballaktiviteter  
 

Kunst og håndverk med 
Tina/Thomas 
 
Vi bytter sider igjen:  
 
Fordypningsoppgave med Tina 
Sløyd med Thomas 
 

       
 
 

Matematikk med Adrian Musikk med Håkon/Bjørn Kåre 

5.time 
12.25-
13.10 

Valgfag 
DRED: Vi jobber for å bli ferdige 
med møblene våre. 
FLL: 
FYSA: Fotball på Nordlandet 
kunstgress. Oppmøte 
hovedinngangen. 
MEDIA: NGP 
TRAF:  

6.time 
13.15-
14.00 

Engelsk med Sonja 
We will continue with the “Earth 
under pressure”-chapter 

UTD med May Bente 
Vi presenterer programfag for 
hverandre. 

7.time 
14.05-
14.50 

   Norsk med Sonja 
Ny epoke: Modernismen 

 

 


