
 

UKEPLAN FOR: 10B UKE 10     2022-2023  http://www.minskole.no/nordlandet 
Kontaktlærere: Sonja Wimpelmann og May Bente Hoset  
E-post: sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  

Ordenselever: Lilly og Vegar 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander (elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no) 
Klassekontakter: Carina Schei Larssen og Maria Sevaldsen Taknæs 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

Informasjon:  
Husk utviklingssamtaler denne uka – innkalling er sendt i Visma. Velkommen!  
I norsktimene denne uka skal elevene lese en selvvalgt, skjønnlitterær bok. Alle MÅ ha valgt bok til mandag.  

PRØVER 
 

MOT Til mandag: Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KRLE: les s.267-281 i RLE-boka. 
TY: Les s. 76 Mein Stundenplan + 
oppg. 1-5, s. 77. Leveres I Teams.   
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Ukeplan for 10B                                                                                                                                                         Uke: 10 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.25-
09.10 

Samfunnsfag med Eirik 
Den kalde krigen: Jernteppet, 
Truman-doktrinen, Marshall-
hjelpen. Side 186-187 
 

KRLE med May Bente 
Gruppearbeid: Islam 
Jobbe med presentasjonen 

Naturfag med Gro 
Programmering 
Tegne nordlys med Processing 
(læringssti skolenmin) 
Kidsakoder.no 

KRLE med May Bente 
Gruppearbeid: Islam 
Jobbe med presentasjonen 

Norsk med Sonja 

 
Leseprosjekt. HUSK Å TA MED 
BOKA! 2.time 

09.15-
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: 
EFO: Film/filmrapport 
FR:  
SP: Mi estilo 
TY: Die deutsche Schule, s. 78 

Engelsk med Sonja 

 
Short-story reading: “Smart 
ice-cream" 3.time 

10.10-
10.55 

Matematikk med Adrian 
Får tilbake matteprøven og går 
gjennom den 
 

Samfunnsfag med Eirik 
Atomopprustning og 
terrorbalansen, side 188-189 
 
 

Matematikk med Adrian 
Fortsetter med prosentregning.  
Tar en liten test for å sjekke hva 
dere kan (ikke karakter) 

4.time 
11.30-
12.15 

Naturfag med Gro 
Programmeringsspråk 
Vi lærer om sentrale begreper 
 

Kroppsøving med May Bente 
Håndballaktiviteter 

 

Kunst og håndverk med 
Tina/Thomas 
 
Nei, så bytta vi ikke likevel da! 
Men det er altså siste gang før 

bytte i dag        
 
(Du har mulighet til å sitte igjen 
mandag og i dag for å bli ferdig 
om du trenger det. Men etter i 
dag må du levere inn det du 
har!)  
 

Matematikk med Adrian 
Nytt kapittel: Økonomi  

- Repeterer 
prosentregning 

Musikk med Håkon/Bjørn Kåre 

Gitar+ MB (plakat) 
 

5.time 
12.25-
13.10 

Norsk med Sonja 
 
 
Leseprosjekt – alle skal ha med 
seg ei skjønnlitterær bok. 

Valgfag 
DRED:   
FLL: 

FYSA: Utholdenhet – 
«skiskytterstafett», kast på 
blink og strafferunder. 
Oppmøte hovedinngangen. 
MEDIA: Nytt prosjekt 
TRAF: Trafikalt grunnkurs 

6.time 
13.15-
14.00 

Engelsk med Sonja 
  
 “Romeo og Julie”. Vi ser ferdig filmen, 
og skriver en KORT tekst.  

Tilvalgsfag 
ALF: 
EFO: Film 
FR:  
SP: Mi estilo 
TY: skolen.cdu - ta med PC! 

7.time 
14.05-
14.50 

   Norsk med Sonja 
Leseprosjekt 

 

 


